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Sådan bruger du de

personlige værnemidler
på autoværkstedet



Personlige værnemidler
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Definition:
Hvad er personlige værnemidler?
Personlige værnemidler kan egentlig defineres 
ret bredt. For begrebet omfatter alle de ting, du 
kan bruge for at sikre dig selv og din sikkerhed, 
når du arbejder på autoværkstedet. Det kan 
altså både være udstyr, beklædning og tilbehør, 
der beskytter dig mod de forskellige risici, når 
du arbejder. 

Der findes heldigvis mange og gode måder at 
beskytte sig på under arbejdet. 
Samtidig er det vigtigt, at arbejdet organiseres, 
så det er nemt for dig og kollegerne at få 
adgang til og gøre brug af de personlige 
værnemidler.

§ 2. Ved personlige værnemidler 
forstås i denne bekendtgørelse alt udstyr, 
herunder beklædning, der er bestemt til 
at skulle beskytte de ansatte mod een eller 
flere risici, som kan true vedkommendes 
sikkerhed eller sundhed under arbejdet, 
samt ethvert udstyr, der tjener dette 
formål.

Fra »Bekendtgørelse om brug af 
personlige værnemidler«, Arbejdstilsynets 
bekendtgørelse nr. 746 af 28. august 1992.

Læs mere på Arbejdstilsynets hjemmeside  
www.at.dk

§

Værnemidler klar til brug
Det er med de personlige værnemidler, som med 
alle andre forholdsregler og sikkerhedsrutiner, 
at tingene skal være klar til brug. At de skal 
være rengjorte. At de skal opbevares, hvor alle 
medarbejdere har nem adgang til dem. Og at 
ingen er i tvivl om, hvordan de skal bruges. 

Det er dobbelt ærgerligt, hvis en arbejdsskade 
opstår, fordi værkstedet er i besiddelse af de 
rigtige værnemidler, men ikke har sikret sig, at 
alle medarbejdere ved, hvordan de skal bruges. 
Alle ansatte skal derfor instrueres i, hvordan 
værnemidlerne bruges – og hvilke risici, der er, 
hvis den ansatte ikke bruger beskyttelsen.
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Arbejdsgiverens ansvar og opgave
I forbindelse med anskaffelse og brug af 
personlige værnemidler, har arbejdsgiveren et 
ansvar og visse opgaver. Det er for eksempel 
arbejdsgiveren, der skal sørge for, at de 

personlige værnemidler:
• bliver brugt

• �giver dig den beskyttelse, de skal, og 
at værnemidlerne ikke generer dig 
unødigt, mens de er i brug

• �er eller kan tilpasses individuelt til dig og 
de andre brugere 

• �er til at bruge dér, hvor de netop skal 
bruges på jeres arbejdsplads

• �ikke er en ergonomisk belastning for de 
ansatte

Samtidig er det arbejdsgiverens ansvar, at 
de personlige værnemidler er rene, tørre og 
desinficerede, inden de tages i brug. Det skal 
være klart og tydeligt markeret, hvor du skal 
bruge de enkelte typer af værnemidler. Skilte i 
en god og holdbar kvalitet skal sikre, at ingen af 
jer er i tvivl om, hvilke personlige værnemidler, I 
skal bruge – og hvorhenne de skal bruges. 

Visse værnemidler kan betyde en vis ekstra fysisk 
eller psykisk belastning.
Derfor bør arbejdsgiveren eller den, der 
planlægger jeres arbejde, tage hensyn til brugen 
af værnemidler (f.eks. åndedrætsværn) i sin 
tilrettelægning af opgaverne. 

Du har selv en del af ansvaret 
Som medarbejder på værkstedet har du selv 
en del af ansvaret for, at værnemidlerne 
bliver brugt fra det sekund, arbejdet starter til 
opgaven er udført. 
Samtidig er det vigtigt, at I straks giver jeres 
sikkerhedsrepræsentant, arbejdsgiver eller 
arbejdsleder besked om det, hvis værnemidler er 
i stykker eller mangler. 



CO-Industri
Vester Søgade 12
1790 København V
Tlf.	 3363 8000
Fax	 3363 8091
miljoe@co-industri.dk
www.co-industri.dk

Dansk Industri
H.C. Andersens Boulevard 18
1787 København V
Tlf.	 3377 3377
Fax	 3377 3300
di@di.dk
www.di.dk

Ledernes Hovedorganisation
Vermlandsgade 65
2300 København S
Tlf.	 3283 3283
Fax	 3283 3284
lh@lederne.dk
www.lederne.dk

Industriens 
Branchearbejdsmiljøråd
Postboks 7777
1790 København V
www.ibar.dk V

ar
en

r. 
10

22
14

  
• 

 E
A

N
 9

78
-8

7-
91

08
0-

43
-2

  
• 

 G
ra

fi
sk

 d
es

ig
n

 o
g

 t
ry

k:
 G

C
L 

– 
 w

w
w

.g
cl

.d
k 

  




