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Indledning

Tunge loft er stadig et af veesentlige arbejdsmiljeproblemer i Jern- og Metalbran-
chen. Formalet med denne pjece er, at praesentere konkrete eksempler pa gode
lesninger, der afskaffer eller nedbringer belastningen ved tunge loft.

Pjecen indeholder 25 eksempler pa konkrete Igsninger af tunge lgft. Eksemplernes
overskrift fortaeller, hvilken type arbejdsopgave, og hvilken lgsning, det enkelte ek-
sempel drejer sig om. Alle de valgte eksempler fungerer i praksis pa en virksomhed
indenfor Jern- og Metalindustrien.

Hvert eksempel indeholder navn og telefonnummer pa den virksomhed, der har
indfert lesningen samt eventuelt navn pa den leverandgr, der har leveret lgsnin-
gen. | kan saledes ringe og fa yderligere oplysninger om de konkrete lgsninger og
eventuelt aftale et beseg pa virksomheden. Pjecen er pa den made med til at sprede
gode erfaringer med lgsning af tunge loft-problemer mellem virksomhederne.

Pjecen indledes af en kort forteelling om fordelene ved at begraense eller afskaffe
tunge lgft, hvor i branchen de tunge lgft forefindes, samt lgsningsprincipper. Ende-
lig er der nogle enkle gode rad, som du kan fglge, hvis du har faet ondt i ryggen.
Pjecen afsluttes med en oversigt over, hvor du kan fa yderligere oplysninger.

Pjecen er taenkt som inspiration til sikkerhedsrepraesentanter, ledelse og andre an-
satte i branchen, som ensker at nedbringe belastningerne fra tunge loft.

Pjecen er udarbejdet af Dansk Industri, forbundene inden for CO-industri og Leder-
nes Hovedorganisation.

Pjecen findes ogsa i elektronisk form. Den ligger pa Industriens Branchearbejdsmil-
jorads hjemmeside www.i-bar.dk

Pjecen er finansieret af Industriens Branchearbejdsmiljerad, som er arbejdsmarke-
dets parter inden for industriens feelles forum for arbejdsmiljgaktiviteter.



Hvad kan vi opna med ergonomiske
forbedringer?

Eksemplerne i pjecen viser, at der er mange fordele ved at afskaffe elle begraense
belastninger ved tunge loft, bade for de ansatte og for virksomheden som helhed.
De ansatte og ledelsen peger pa folgende gevinster:

Faerre personer udferer tunge lgft, og de ansattes arbejdsstillinger er
forbedret

De ansatte foler sig mindre belastede, og de er mindre traette efter arbejdet
Ulykkesrisikoen er mindsket. Der er feerre arbejdsskader og mindre sygefraveer
Produktiviteten er forbedret blandt andet fordi:

Det enkelte emne loftes faerre gange

En bedre planleegning giver en mere glidende produktion

Oprydning og hensigtsmaessig indretning reducerer behovet for lagerplads

Desuden peges der pa, at mange af de ergonomiske lagsninger er relativt billige.

Hvor er der typisk tunge loft i Jern- og
Metalbranchen?

Mange arbejdsfunktioner i Jern- og Metalbranchen kan veere forbundet med tunge
loft, mange loft eller beering af tunge emner. Typisk ses de tunge loft og baeringer
i forbindelse med:

lleegning og fratagning af emner fra maskiner

Bearbejdning af emner, hvor emnet og/eller vaerktojet er tungt eller
uhandterligt

Loft og beering af emner fra palle/reoler til maskiner og mellem forskellige
maskiner

Loft af emner til og fra lager

Pakkearbejde, hvor eksempelvis emner skal pakkes i store kasser og stables pa
paller

Loft og baering af emner og udstyr fra og til arbejdsbord eller band



Tunge lgft og ondt i ryggen

Der er forskellige grunde til at man far ondt i ryggen. Nogle arsager kender man,
andre er ukendte. | arbejdslivet kan tunge og mange gentagne loft veere medvir-
kende eller udlgsende arsag ved rygsmerter, iseer hvis ryggen udseettes for en uven-
tet belastning, eller loftene foregar i darlige arbejdsstillinger. Har man faet ondt i
ryggen, kan det vaere vanskeligt at udfere tunge lgft i en periode.

Hvordan kan man lgse problemer
med tunge loft?

Tunge loft kan lgses pa flere mader. Pjecen indeholder eksempler pa lgsninger i
forhold til:

Automatisering

Indretning af arbejdspladsen
Tekniske hjaeelpemidler
Planleegning og organisation
Instruktion

Arbejdsstillinger og vaner

Der findes eksempler pa de forskellige lasningsmuligheder i pjecen.



Eksempler pa gode lgsninger



Laft af metalplader med vakuumsug fra reoler pa
glideskinner

Virksomhed og produktion

CFS Slagelse laver produktionslinjer og maskiner til fodevareindustrien og har et stort marked

i og udenfor Danmark. Der produceres hovedsageligt i rustfrit stal. | veerkstedet mellemlagres
store plader i 2 mm - 15 mm stal i reoler, hvorefter de transporteres til viderebearbejdning i saks-,
bukke- eller vandskeeremaskiner.

Belastning

Tidligere stod stalpladerne i et stativ, hvor pla-
derne var placeret lodret op ad hinanden. Ved
hjeelp af en "pladeklo” ophaengt i en kran blev
pladerne laftet og transporteret hen til den
maskine, som skulle bearbejde materialet. For
at fa fat om pladerne med pladekloen, matte
medarbejderen presse de lodretstaende plader
fra hinanden enten med handkraft eller med
et koben. Derefter klemte medarbejderen sig
ind i stativet for at feestne pladekloen midt pa
stalpladen. Arbejdet var tungt og besveerligt.
Der forekom en del uhensigtsmaessige arbejds-
stillinger, der belastede bade ryg, skuldre og
arme.

Lesning

For tre ar siden blev der indkebt et system, som forbedrede den samlede arbejdsproces med lgft
af pladerne. Et reolsystem med vandrette hylder og et vacuumsug med 8 sugehoveder blev instal-
leret. Hylderne har glideskinner, sa de lettere kan traekkes ud, og vakuumsuget placeres derefter
let pa pladen, se billede. Vakuumsuget kan Igfte op til 960 kg og er enkelt at betjene. Handgre-
bet med betjeningspanel er fleksibelt, sa arbejdshgjden kan indstilles efter, om man skal lofte

fra de hgje eller de lave hylder. Vakuumsuget er ophaengt i en kran, og denne er fjernbetjent, se
billede.

Forudsaetning for lesning

Nye medarbejdere skal have en kort instruktion i betjening af vacuumsuget. Det er driftsikkert og
meget let af anvende.

Effekt

De fysiske belastninger ved at skulle presse pladerne fra hinanden, samt de darlige arbejdsstillin-
ger, nar kloen skulle saettes pa, er helt veek. Arbejdet er blevet meget lettere, og medarbejderne
er meget glade for denne lgsning. “Den made at lafte plader pa nu taler ingen sammenligning
med den tidligere metode”. Medarbejderne ror ikke pladerne, og den risiko, der tidligere var for
at tabe pladen under transporten, er ikke leengere til stede.

Lgsningen har desuden en reekke andre gevinster. Der spares tid. Left og transport af stalplader-
ne foregar hurtigere nu end tidligere. Pladekloen og kobenet satte maerke pa stalpladerne, som
efterfalgende skulle slibes af. Det gav smedene ekstra arbejde og i forhold til arbejdsmiljeet ogsa
en risiko for stevpavirkning. Efterslibningen er nu begraenset til et minimum. Endelig er reolsyste-
met i forhold til den tidligere mellemlagring pladsbesparende.

Vil du vide mere?

CFS Slagelse
Industrivej 6
4200 Slagelse
TIf. 58 55 52 00

Lagerchef Michael Weber




Loft og opspanding af hydrauliske motorer med
tryklufthejs

Virksomhed og produktion

Sauer-Danfoss Aps er en virksomhed, der laver
hydraulik til industrien.

De hydrauliske motorer kvalitetstestes, inden
de forlader virksomheden. Pumperne kommer
til kvalitetsafdelingen pa paller. Derefter skal
de spaendes op pa en plade og kvalitetstestes i
en maskine.

Belastning

Pumperne, der vejer 44 kg, blev tidligere lgftet og handteret manuelt. Fra palle til maskine skulle
pumperne vendes manuelt fra lodret til vandret.

Belastningen pa leenderyggen ved dette arbejde var stor. Emnerne blev lgftet og drejet manuelt
i darlige arbejdsstillinger. Opspaending i beenk/maskine foregik ved, at pumpen blev lgftet med
én hand og med lang raekkeafstand, mens den anden hand blev brugt til at spaende pumpen fast
med.

Lasning

Der er anskaffet en tryklufthejs, se billede. Via et kontrolpanel kan tryklufthejsen Igfte og vende
emnerne fra kasse til beenk. Emnerne drejes undervejs fra lodret til vandret. Derefter pasaettes en
plade, og denne spaendes op i maskinen, der afprever og tester pumpen, se billede. Der bliver pa
denne made ingen manuelle Ioft.

For at fa sa lidt treeghed som muligt er hejsen monteret i en aluminiumtravers. Hejsen daekker
fint hele arbejdsomradet.

Forudsaetning for lesning

Instruktion i brug af hejs og paspaending af emnet i beenk og maskine. Plads til traverskranen.

Effekt

Der forekommer ikke lzengere manuelle laft af pumperne i forbindelse med kvalitetskontrollen.
Arbejdet foregar i bedre arbejdsstillinger og med faerre belastninger. Hejsen er let at betjene og
arbejde med.

Vil du vide mere?

Sauer-Danfoss Aps Leverandor:
Nordborgve;j Movomech System AB
6430 Nordborg SE-291 09 Kristianstad
TIf. 74 88 25 55 Sverige

Fysioterapeut Anne Stokholm www.movomech.se

BST Danfoss Danmark Dansk importer:
TIf: 74 88 39 02 Vojens Tovvaerk
Trekanten 6

Produktionstekniker Bo Martin Hansen,
Saur-Danfoss Aps
TIf. 74 88 31 72

6500 Vojens
TIf.: 74 54 14 37




Indretning af stanglager og transport
af lange staenger pa rullevogn

Virksomhed og produktion

PUMAC laver alle former for avanceret udstansning og forarbejdning af metalemner. Pa stangla-
geret leveres staengerne pa gulv eller lav rullevogn, hvorfra de primaert lgftes manuelt op pa reol
eller skubbes/traekkes pa lav vogn til sav. Der forekommer tunge og lave lgft af steenger fra paller
til band ved save samt skub/traek i foroverbgjet arbejdsstilling. Der anvendes truck i det omfang,
det er muligt med den begraensede mangvreplads.

Belastning

Staengerne lgftes manuelt fra gulvhgjde eller fra lav

rullevogn (30 cm over gulvniveau). Steengernes veegt

varierer afhaengig af dimensioner og antal i bundter fra

under 10 kg til 60 kg. De tungeste lgft foretages af to

mand. Steengerne er uhandterlige pa grund af leengden.

Ved transport af steengerne skubbes og traekkes i for- ;
overbgjede arbejdsstillinger pa grund af vognenes lave

hgjde. Nar staengerne skal lgftes fra palle til band ved

sav; sker lgftet med meget lang reekkeafstand.

Lesning

Virksomheden har lavet en reekke tiltag for at forbedre arbejdsmiljeet for medarbejderne. Der
er nu fremstillet et rullebord til transport af steenger, som har en god arbejdshejde, og der stilles
krav til afleesseren om kun at levere staenger pa rulleborde. Der er ryddet kraftigt op pa stangla-
geret og savene er flyttet. Alti alt har det resulteret i, at der nu er opnaet tilstraekkelige kore- og
mangvrearealer til brug af truck og el-stabler ved stangreoler og begge save. Resultatet er, at
antallet af manuelle lgft er kraftigt reduceret, og left/treek af steenger pa rulleborde foregar i en
god arbejdsstilling.

Ved opskaering kan steengerne nu traekkes fra rullebord til band ved sav i stedet for som tidligere,
hvor staengerne blev loftet.

Forudsaetning for lesning

Den samlede lgsning kraever orden og disciplin hos medarbejdere i det daglige arbejde og en
grundig opfelgning fra virksomhedens side. Arbejdsgangen skal planlaegges. Den, der leverer
steengerne, skal melde sin ankomst, sa staeengerne afleveres pa det korrekte sted (ved rulleborde
eller direkte ved sav).

Endvidere skal man vaere opmaerksom pa, om der skal iveerksaettes en seerlig indsats for at sikre
en konsekvent brug af truck/el-stabler.

Effekt

Belastningen ved de manuelle Igft i foroverbgjede arbejdsstillinger er reduceret. Beering af
steenger er reduceret. Staenger pa rullevogne kan skubbes/treekkes i en opret arbejdsstilling.
Belastningen ved handtering af steenger i forbindelse med opsavning er reduceret, idet loft er
aflest af traek af steenger. Medarbejderne oplever, at arbejdet er mindre belastende for ryggen
og at "arbejdet glider bedre”. Fra virksomhedens side er gennemstremningen i stanglageret som
helhed blevet bedre. Lageret er minimeret, der satses i hojere grad pa, at varerne gar direkte fra
leverander til produktion, hvorfor Iesningen alt i alt har veeret med til at ege produktiviteten pa
stanglageret. Desuden har lgsningen veeret billig.

Vil du vide mere?

Pumac Stansevaerk A/S Kontaktperson:

Jellingvej 14 - 16 Lars Braendstrup
9230 Svenstrup Ior@pumac.dk
TIf. 96 37 05 00 '
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Loft og vending af emner med kran og lafteaggregat

Grundfos GBJ A/S udvikler og producerer pumper. Hovedprodukterne er cirkulationspumper, dyk-
pumper og centrifugalpumper. Derudover laver Grundfos elektromotorer og avanceret elektronik
til styring af pumper og pumpeanlaeg.

Det folgende eksempel er fra afdelingen, der producerer motorer. Her lgftes og baeres motorerne
mellem de forskellige arbejdsprocesser.

Belastning

Motorerne ankommer til afdelingen staende lodret i bakker. Motorerne, der vejer 8 - 18 kg,
baeres fra bakke til drejemaskine, vendes til vandret og fastgeres i maskinen. Efter bearbejdning
baeres motorerne til de udgaende bakker, hvor de stilles vandret.

Tidligere foregik dette arbejde manuelt uden brug af hjeelpemidler. Det indebar, at hver motor
skulle lgftes og baeres flere gange. Ved opspaending i drejemaskine foregik laftene med lang
raekkeafstand. Emnerne skulle drejes og fastspeendingen kreevede preecision samtidigt med, at
motoren skulle holdes. Arbejdet var derfor belastende for bade ryg, skuldre og arme.

Lasning

Virksomheden har nu anskaffet et lofteaggregat, en kran med svingarm, som klarer alle loft og
baeringer. Motorerne fastggres til en krog placeret pa svingarm, der er monteret i loftet. Kranen
er fleksibel og let at beveege rundt mellem de forskellige arbejdsprocesser, se billede. Lofteag-
gregatet kan endvidere let vende og dreje motorerne uden brug af medarbejdernes kraefter, se
billede.

Forudsaetning for lgsning

Der skal instrueres i den tekniske betjening af lofteaggregatet samt i arbejdsteknik. Endvidere
kan der veere behov for en Igbende opfelgning i forhold til arbejdsteknikken.

Effekt

Loft og baering af motorerne undgas, og belastningen nedsaettes betydeligt pa ryg, skuldre og
arme.

Virksomheden vurderer, at lasningen er med til at reducere sygefraveer pa grund af smerter i
muskler og led.

Vil du vide mere?

Grundfos GBJ A/S Leverandgr af Quiklift:
Poul Due Jensens vej 7 Kalmann Kranen AB
8850 Bjerringbro Landrode 34
Kontaktperson: 6200 Abenra
Anne-Marie D. Madsen

. . Lars Wegersleff Erichs
Sikkerhedsrepreesentant MS - fabrikken TIf.73 62 88 82

TIf. 86 68 14 00
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Montering og loft af aktuator ved arbejdsstationer
med vakuumlgofter

Virksomhed og produktion

Linak laver aktuatorer til blandt andre hospitalsveesenet, kontormebelbranchen og industrien.
Aktuatorer bruges til heeve-seenkefunktioner i hospitalssenge, lejer, personlifte, hjeelpemidler,
kontorborde og stole mm.

Montering af aktuatorer til hospitalssenge foregar ved to arbejdspladser, hvor de forskellige
monteringsprocesser udferes. Det faerdige produkt skal herefter sluttestes i en maskine.

Vakuum-loft
af Aktuator fra
arbejdssgjle til
kvalitetstester.

Belastning

Tidligere blev aktuatorer samlet pa et almindeligt hejdestilbart bord og lgftet til maskinen, der
sluttester produktet. De feerdige aktuatorer vejer 17 kg. Der forekom adskillige loft af aktuato-
rerne undervejs i processen, dels mellem de to arbejdsstationer, dels til og fra sluttest-maskinen.
Arbejdet var tungt og traettende i skuldre og arme.

Lesning

Der er blevet designet en ny arbejdsstation med rullebaner til at forbinde de to arbejdspladser,
hvor aktuatorerne bliver monteret. Aktuatorerne kan nu let skubbes mellem de to arbejdspladser.

I midten af arbejdsstationen er der monteret en Igftearm med et vakuumsug. Nar den feerdige
aktuator skal til og fra sluttest-maskinen, bruges suget - se billede. Efter sluttesten bliver aktua-
torerne anbragt i en kasse pa pallelgfteren, hvilket ogsa kan ske ved hjaelp af vakuumlgfterne.
Sugehovedet kan lgfte emner op til 30 kg, og det er udviklet til netop denne arbejdsproces. Selve
leftearmen kan lgfte op til 80 kg. Styringen af emne og sug foregar med meget lidt aktivering af
handtaget. Det kan styres ved brug af en enkelt finger.

Forudsaetning for lgsning

Der skal instrueres i brug af vakuumsuget, men det er meget let at betjene.

Effekt

Ved den nye arbejdsstation er de tunge lgft af aktuatoren fjernet og lgftene undervejs i proces-
sen reduceret betydeligt. Det har mindsket belastningen pa medarbejdernes skuldre og arme
meget.

Der er stor tilfredshed med den nye arbejdsstation, og medarbejderne foler sig mindre traette
efter en endt arbejdsdag.

Alle operationer udfgres i dag af en enkelt person, men arbejdsstationen er indrettet til to perso-
ner.

Vil du vide mere?

LINAK A/S Leverander af vakuum-lgft:
Guderup AL-Materiel A/S

6430 Nordborg Transportvej 23
Produktionstekniker Ove Lorenzen 7620 Lemvig

TIf. 731515 15 TIf. 97 81 03 04
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Automatisk bortskaffelse af metalspaner

Virksomhed og produktion

Yuksel TurnTech A/S er en metalvirksomhed,
der producerer mindre komponenter til blandt
andet tv-kabler, telekommunikation og sprink-
leranlaeg. Komponenterne er drejet af mes-
sing, rustfrit stal eller aluminium. En vaesentlig
del af produktionsprocessen bestar af span-
tagende bearbejdning, hvorfra et biprodukt
er en stor maengde metalspaner. Spanerne
opsamles og sendes til genanvendelse.

Belastning

Tidligere blev spanerne opsamlet i kasser, og disse blev manuel lgftet fra opsamlingsstedet ved
drejemaskinerne. Kasserne vejede 10 - 15 kg og var placeret lavt, sa man skulle lgfte kasserne op
med foroverbgjet ryg. Loftene forekom hyppigt, og den manuelle hdndtering var en vaesentlig
del af arbejdet for flere operatgrer. Laftene medfaerte belastninger pa operatarernes ryg, skuldre
og arme.

Lasning

Arbejdsprocessen er nu blevet automatiseret. Fra drejemaskinen feres metalspanerne til en
kveern/spiral, som skubber spanerne til et rgrsystem, se billede. Via et centralt vakuumsug trans-
porteres spanerne til store beholdere placeret i varemodtagelsen, se billede. Beholderne bliver
afhentet med gaffeltrucks og metalspanerne genbrugt.

Forudsaetning for lesning

Der skal foretages investering i det tekniske anleeg og dette skal vedligeholdes.

Lesningens effekt

Der foregar ikke leengere manuelle loft i
forbindelse med bortskaffelse af metalspaner.
Automatiseringen har betydet en reduktion af
virksomhedens driftsomkostninger. Sammen
med de gvrige tiltag, som virksomheden har
foretaget for at @ge produktiviteten, er syge-
fraveeret faldet.

Operatgrerne er glade for at vaere sluppet for
de mange loft.

Vil du vide mere?

Yuksel TurnTech A/S Leverandgr af system til
Oldenvej 33 bortskaffelse af spaner:
3490 Kvistgaard

APR Scandinavia. www.apr-scandinavia.com
TIf. 49 13 90 90

13



Loeft og vending af pumpehuse med
handteringsvaerktgj til kran

Virksomhed og produktion

Alfa Laval Kolding fremstiller underkompo-
nenter til ventiler og pumper til bryggerier og
mejerier. Der arbejdes i rustfrit stal.

Pumpehusene skal fraeses. De kommer til
afdelingen pa paller, hvorefter de seettes i
freesemaskine.

Belastning

Pumpehusene vejer 7-10 kg og er placeret
lodretstaende pa pallen. Fra pallen lgftes og
vendes hvert enkelt pumpehus til vandret,
hvorefter det placeres i fraesemaskinen. Efter
endt bearbejdning placeres pumpehuset igen
pa pallen. Denne arbejdsgang blev tidligere
udfert manuelt med belastning pa skuldre,
arme og handled til folge.

Lasning

Der er nu installeret en loftheengt kran med pasat handteringsveerktgj, se billede. Veerktgjet er
designet, sa det er muligt at tage pumpehusene lodret, og via en lebegang pa siden af veerktgjet
vende dem til vandret, hvorefter de seettes i maskinen for bearbejdning, se billede.

Forudsaetning for lesning

Der skal instrueres i brug af veerktejet.

Effekt

Det er nu muligt at handtere pumpehusene uden belastning pa skuldre og arme. Desuden er det
belastende vrid i handleddet vaek.

Vil du vide mere?

Alfa Laval Kolding Leverandor:
Albuen 31 Brian Serensen og Co.
6000 Kolding TIf. 755534 14

Unitchef og Sikkerhedsleder Ole Alsted
TIf. 79 32 22 00
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Loft af opspandingsveerktoj med elektrisk hgjdelofter

Virksomhed og produktion

Saur-Danfoss Aps er en virksomhed, der laver kgle- og var-
meautomatik, vandventiler, hydraulik mv. til industrien og
privatkunder.

Ved fremstilling af de hydrauliske motorer skal motoren
bearbejdes i en freesemaskine. Inden fraesningen skal et
opspaendingsveerktoj til fastgorelse af emnet udskiftes.
Opspandingsveerktajet vejer 40 - 50 kg og skal udskiftes en

gang dagligt.

Belastning

Vaerktojet blev tidligere udskiftet manuelt. Det foregik i foroverbgjede arbejdsstillinger med lang
raeekkeafstand og et tungt laft ind i maskinen, hvor man bade skulle holde veerktajet med den
ene hand og samtidig speende med den anden.

Lesning

Der er blevet indkgbt en elektrisk hejdelofter, der kan bru-
ges til hele udskiftningsprocessen, se billede 1 (018). Hgjde-
lofteren anvendes til at kere opspaendingsvaerktojet hen til
maskinen, hvor pladen med veerktgejet hgjdeindstilles, sa den
kan kgres i maskinen, og veerktgjet spaendes fast uden den
store fysiske belastning, se billede.

Hojdelofteren er specielt tilrettet denne arbejdsfunktion.
Blandt andet er der pasat kontravaegte ved de bageste hjul.

Forudsaetning for lesning

Instruktion i brug af hejdelgfteren, som dog er nem at betjene.

Effekt

De tunge lgft i akavede arbejdsstillinger er fjernet. Arbejdsfunktionen er derfor meget mindre
belastende at udfere; og med mindre risiko for lofteskader. Desuden er det blevet hurtigere at
udskifte opspeendingsveerktgjet.

Vil du vide mere?

Sauer — Danfoss Aps Produktionstekniker Jan Kjeldsen
Nordborgve;j TIf. 74 88 44 21

6:;30 Nordborg Leverander

Tit. 74 88 25 55 Trans Lyft - Ergo A/S
Fysioterapeut Anne Stokholm TIf. 98 86 49 00

BST Danfoss Danmark
TIf. 74 88 39 02
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Pakning af varer pa hgjdeindstilleligt band med
rullebane

Virksomhed og produktion

Stelton laver brugskunst i funktionelt design. Produkterne, der udferes i rustfrit stal, er kaffekan-
der, salt/peber kvaerne, skale, bestik og meget andet.

Sidste led i produktionen er pakning og forsendelse. De faerdige produkter ankommer pa rul-
levogn, hvorfra de pakkes i kasser, vejes og sendes til forhandlerne. Pakkearbejdet medferte
tidligere mange tunge loft.

Belastning

| pakkeriet plukker medarbejderne varer fra
rullevogne og leegger dem i kasser. Forhen lgf-
tede medarbejderne de fyldte kasser fra pak-
kebord til veegt og derefter fra veegt til palle. -
Hver kasse blev saledes lgftet manuelt flere
gange, og for den enkelte medarbejder beted |
det mange gentagne lgft, undertiden med vrid [
i arbejdsstillingerne. Det var belastende for
bade ryg, arme og skuldre.

Lesning

Der er nu opsat et transportband, som har fjernet en del af Igftene i pakkeriet. Transportbandet
kan hgjdeindstilles, s medarbejderen far en god arbejdsstilling, bade i forhold til medarbejde-
rens egen hgjde og i forhold til sterrelsen pa den varer, som skal pakkes, se billede. Hgjdeindstil-
lingen sker ved hjeaelp af et handsving, se billede. Nar kassen er pakket, rulles den over pa en
automatisk veegt, hvorefter rullebandet aktiveres med en fodpedal, saledes at kassen transpor-
teres op pa det automatiske rulleband og hen til forsendelsespallen. Derved undgas de mange
tunge loft.

Forudsaetning for lesning

Transportbandet kraever ikke den store ved-
ligeholdelse, men skal dog smares en gang
arligt. Dette foretages af medarbejderne.

Der var en kort periode med indkgringsvanske-
ligheder, idet kasserne har forskellige stor-
relser, men det lgste sig hurtigt. | dag kerer
bandet uden driftsforstyrrelser.

Effekt

Mange loft i pakkeriet er afskaffet med indferelse af transportbandet. De medarbejdere, der
arbejder ved transportbandet er tilfredse med lgsningen. | dag er de mindre treette i kroppen,
seerligt i ryggen, end tidligere.

Fra virksomhedens side betyder Igsningen, at der bruges mindre tid pa pakkearbejdet, idet det
manuelle arbejde med loft af kasser er minimeret.

Vil du vide mere

Stelton A/S Leverandgr af transportsystem:
Skolevej 1 Soco System

4540 Farevejle Taastrup

TIf. 59 64 61 00 TIf. 43 52 55 66

Logistikchef Kenneth Petersen WWW.socosystem.com
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Loft af motorer med minilift

Virksomhed og produktion

Grundfos GBJ A/S udvikler og producerer
cirkulationspumper, dykpumper og centrifu-
galpumper. Endvidere laves elektromotorer og
avanceret elektronik til styring af pumper og
pumpeanleeg.

| kvalitetsafdelingen foregdr der blandt andet
opmaling af emner. Emnerne, der vejer 25 kg

eller mere, lgftes fra palle eller kasser, hvoref-
ter de anbringes i en opmalingsmaskine.

Belastning

Tidligere blev emnerne lgftet manuelt enten som enmandsloft eller som tomands lgft. Emnerne
blev Iaftet fra palle og anbragt i maskinen. Leftene kunne ogsa forega til rullebord og derefter
fra rullebord til maskine.

Lesning

| dag bruges en minilift med lafteplade, se billede. Liften keres hen til emnet, og laftepladen
indstilles let i hajde, s& emnet kan skubbes over pa pladen, hvorefter liften keres hen til maskinen
og skubbes pa plads.

Forudsaetning for lesning

Medarbejderen skal instrueres i hensigtsmaeessig arbejdsteknik ved brug af liften for at undga
darlige arbejdsstillinger og vrid i ryggen, nar emnet skal over pa liften og igen ind i maskinen.
Der kan veere behov for opfelgning pa denne instruktion.

Effekt

Ved brug af mini-liften kan tunge loft undgas. Medarbejderne er glade for liften. Det er nu mu-
ligt at handtere tungere emner end tidligere, og miniliften er tidsbesparende at bruge.

Vil du vide mere?

Grundfos GBJ A/S Leverandgr: Minilift
Poul Due Jensensvej 7 H.C. Hovmand A/S
8850 Bjerringbro TIf. 57 83 33 00
Kontaktperson:

Anne-Marie D. Madsen
Sikkerhedsrepraesentant MS - fabrikken
TIf. 86 68 14 00
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Automatisk palletering

Virksomhed og produktion

Irwin Industrial Tools producerer handsave. Savene mon-
teres med handtag og blad, hvorefter de pakkes i kasser

til videreforsendelse. Da virksomheden for nogle ar siden
skulle nytaenke produktionen, blev alle arbejdsprocesser
gennemtaenkt ud fra princippet om "lean produktion”, dvs.
trimning af produktionen ved at minimere spild i produkti-
onsprocesserne, herunder ogsa manuel transport og handte-
ringer. Det forte til omfattende andringer i produktionslay-
outet til gavn for arbejdsmiljoet.

Belastning

Tidligere foregik arbejdet manuelt. Montering og pakning af savene indebar mange gentagne
loft. Ved pakningen blev de faerdige save samlet manuelt i stakke og lagt i papkasser. Kasserne
blev sat pa paller og kert veek med en pallelgfter/truck.

Arbejdsprocesserne var kendetegnet ved mange gentagne lgft med veegt pa 7-8 kg. Ved pakning
stod pallerne tidligere pa gulvet, og arbejdshgjderne varierede derfor fra under knaehgjde til
over skulderhgjde. Nu kan arbejdshgjden reguleres ved hjeelp af et laftebord. Arbejdet var sale-
des ensidigt gentaget arbejde, der en del af tiden foregik i darlige arbejdsstillinger med belast-
ning af hhv. ryg, skuldre og arme.

Lesning

Trimningen af produktionen tog udgangspunkt i at begraening af spild ved overproduktion,
ventetid, fejl, transport, handteringer, processpild og lager. Det forte blandt andet til, at virk-
somheden anskaffede et fuldautomatisk palleteringsanleeg, se billede. Flere funktioner er blevet
samlet i ét anlaeg, som automatisk varetager alle opgaver fra montering af handtag pa savbladet,
til savene ligger pakket og stablet pa paller lige til at kere ud til videreforsendelse.

Forudsaetning for lgsning

For at det skal kunne betale sig at investere i et sddant anlaeg, skal produktionsvolumen veere
tilstreekkelig stor. Endvidere skal produktionen veere af en sadan karakter, at anleegget ikke skal
omstilles for ofte.

Effekt

Vaesentligst er, at det ensidige og gentagne arbejde er blevet begraenset. Der er feerre forflytnin-
ger af produktet fra start til slut bade manuelt og maskinelt.

Medarbejderne oplever, at arbejdet er mere varieret bade fysisk og mentalt. Jobbet ved anleeg-
get indebaerer et bredere ansvarsfelt svarende til en hel proceslinie. Der er starre tilfredshed med
arbejdet generelt. Virksomheden vurderer, at investeringen i palleteringsanlaegget er givet godt
ud. Der vil ogsa fremover ske lignende forandringer andre steder i produktionen. Ved trimning af
produktionen forventede man blandt andet en besparelse i forbindelse med mindre lagerplads,
feerre fejl pga. korrekte og tilstreekkelige instruktioner, mindre materialespild og mindre manuel
transport og lgft. Samlet set vurderer virksomheden, at bade arbejdsmiljg, kvalitet og produktivi-
tet er blevet forbedret ved investeringen.

Vil du vide mere

Irwin - Industrial Tools A/S Dan Palletiser
Storegade 43B Borgergade 17
4550 Asnaes DK-4241 Vemmelev
TIf. 54 64 84 84 TIf. 58 38 21 93

Dennis Bjgarstorp

Production Manager

TIf. 59 64 84 13
dennis.bjerstorp@nr-europe.dk
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Loft af emner med loftekran med gribeanordning

Arbejdsproces

Sauer-Danfoss Aps er en virksomhed, der laver
hydraulik til industrien.

| forbindelse med slutmontage loftes delemner
pa 17 - 20 kg fra palle til band.

Belastning

Denne funktion blev tidligere udfert manuelt, og arbejdet var kendetegnet af ensidige gentagne
beveegelser med stor loftemaengde.

Lesning

| dag er denne funktion aflest af en lgftekran
pa svingarm, se billede. Kranen bliver betjent
ved hjeelp af et joystick. En specielt konstrueret
emnebestemt gribeanordning tager fat om
emnet, lofter og placerer det i kassen, se bil-
lede. Kranen er let at anvende.

Forudsaetning

Der skal instrueres i brug af lgftekran.

Effekt

Der forekommer ingen manuelle lgft ved denne funktion laengere. Arbejdsstillingerne er forbed-
ret og belastningerne fra de mange lgft er reduceret.

Vil du vide mere?

Sauer-Danfoss Aps Levenrandor:

Nordborgvej Movomech System AB

6430 Nordborg SE-291 09 Kristianstad, Sverige
TIf. 74 88 25 55 www.movomech.se
Fysioterapeut Anne Stokholm Dansk importer:

Danfoss BST Danmark Vojens Tovvaerk

TIf. 74 88 31 67 Trekanten 6
Produktionstekniker Bo Martin Hansen, Sauer- 6500 Vojens

Danfoss Aps TIf. 74 54 14 37

TIf. 748831 72
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Loft og flytning af metalplader med vakuumsug

Virksomhed og produktion

Hougaard og Koefoed A/S har specialiseret sig
i pladebearbejdning med store krav til pree-
cision. Virksomheden fremstiller kabinetter,
chassiser, apparatdele mv., og produktionspro-
cesserne bestar blandt andet i udstansning,
laserskaering, bukning af plader, svejsning og
montage.

Ramaterialet er store metalplader, som ankom-
mer til produktionsomradet med en gaffel-
truck. Pladerne laegges pa fraleegningsborde.

Belastning

Metalplader, som skal bearbejdes i laserskaeringsmaskinen, blev tidligere Iaftet manuelt fra bord
til laserskaeringsmaskinen. Pladerne blev Igftet af en eller to mand, hvorefter de blev baret hen til
og lagt tilrette i laserskeeringsmaskinen. Det var et tungt laftearbejde, der ofte foregik i darlige
arbejdsstillinger. Pladerne vejer mellem 16 — 80 kg pr styk afhaengigt af pladernes tykkelse. Pla-
derne har skarpe kanter, og deres stgrrelse og facon ger, at det var sveert at fa et ordentlig greb
om pladen. Endvidere medferer tomandslgft altid en gget risiko for uventet stor belastning, fordi
den ene person kan miste grebet, hvorved den anden star med hele pladens vaegt. Loftene var
belastende for ryg og arme.

Lesning

Der er nu opsat vakuumsug pa svingkran, se billede. Pladerne laegges pa en transportvogn i

en god arbejdshgjde. Arbejdshejden regulerer medarbejderen selv ved at laegge europaller pa
transportvognen, til den har den gnskede hgjde. Vacuumsuget seettes pa pladen, og den lgftes
hen til laserskaeringsmaskinen, hvor den laeegges i. Vakuumsuget har seks sugehoveder. Afstan-
den mellem sugehovederne kan manuelt tilpasses i leengde og bredde, sa de passer til forskellige
pladestarrelser. | dag findes nyere modeller af vakuumsuget, hvor afstandsindstillingen foregar
elektronisk.

Forudsaetning for lesning

Ved anskaffelse af vakuumsuget skal man veere opmaerksom pa, hvilke plads- og styrkekray,
ophang af vakuumksuget stiller. Vakuumsuget er her pa virksomheden ophaengt i en svingkran,
som kraever friplads i dens operationsradius.

Vakuumsuget er let at bruge, og kreever minimal instruktion. Vigtigst er, at tjekke trykket pa
suget via en maler.

Vakuumsuget far lovpligtigt eftersyn en gang arligt. Det har fungeret optimalt uden driftsforstyr-
relser og bliver derfor af virksomheden vurderet som meget driftsikkert.

Effekt

Manuelle loft og darlige arbejdsstillinger ved laft og placering af plader i laserskaeringsmaskinen
er fjernet. Den medarbejder, der betjente vakuumsuget, er tilfreds med lgsningen.

Fra virksomhedens side betyder lgsningen mindre driftsomkostninger. Der skal ikke laengere vaere
to mand om dele af arbejdet ved laserskaeringsmaskinen.

Siden anskaffelse af vakuumsuget er der ikke sket arbejdsskader ved dette arbejde.

Vil du vide mere?

Hougaard & Koefoed A/S Leverandegr af vacuumsug
2600 Glostrup Busch Vakuumteknik A/S,
TIf. 43 96 28 80 8680 Ry

Produktionchef Klaus Willendrup. TIf. 87 88 07 77

www.busch.dk
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Loft og montering af maskiner med lgftevogn

Virksomhed og produktion

CT- Coin producerer mgntteelle- og sorteringsmaskiner. Ved produktion af de stgrste maskiner far
virksomheden kabinetterne leveret formonteret. Kabinetterne ankommer til produktionsomradet
pa paller.

Belastning

Tidligere var arbejdet belastende dels som
folge af, at kabinetterne til de store maskiner
skulle flyttes fra palle til montagebord, dels
var selve monteringsarbejdet belastende med
tunge lgft og darlige arbejdsstillinger.

Kabinetterne, der vejer 30-35 kg, blev laftet
fra palle til gulvniveau, og nar maskinen var
feerdigmonteret, hvor de vejer ca. 130 kg, blev
den loftet tilbage til pallen. Lgftene blev ud-
fort af to medarbejdere. Pa grund af kabinet-
tets form og sterrelse var det vanskeligt at fa
ordentligt fat.

Lesning

| dag er der anskaffet et elektrisk laftebord, hvor pallen stilles pa, og monteringen foretages,
se billede. Hgjden kan nemt reguleres efter behov, sd monteringsarbejdet kan forega i en god
arbejdshgjde, se billede. Flytning af kabinettet sker nu kun ved hjaelp af en pallelafter.

Effekt

Den fysiske belastning er vaesentligt reduceret.
Loftebelastningen er reduceret til et minimum,
og arbejdsstillingerne er optimeret. Indstil-
lelig arbejdshgjde ved montage har desuden
betydet et forbedret synsforhold. Derved er
risikoen for fejl formindsket.

Medarbejderne er saerdeles tilfredse med los-
ningen. De oplever, at belastningen er blevet
vaesentlig mindre, at arbejdsemnet er nem-
mere tilgeengeligt, og at der er feerre handte-
ringer.

Lgsningen har desuden givet en tidsmaessig
gevinst, fordi arbejdet nu kan udferes af én
mand, og montagen er blevet nemmere, bade
kropsligt og synsmaessigt. Endvidere er det nu
muligt at montere pa to kabinetter ad gangen,
der star ryg mod ryg.

Vil du vide mere?

CT Coin, Leverandor:
Helsingborggade 9 Trans lyft
5000_Odense C _ Alborgvej 321
Teknisk Chef John Christensen 9352 Dybvad
TIf. 63 12 75 64 TIf. 98 86 49 00

www.translyft.com

22



Loft af gearkasser og elektromotorer med lgftestang

Virksomhed og produktion

Skjern Elektro Aps servicerer el-installatorer, autovaerk-
steder og erhvervsvirksomheder med specialisthjeelp
indenfor auto-, el- og elektromekaniske omrader.
Herunder ogsa reparation og salg af el-komponenter,
motorer og pumper. | forbindelse med reparation pa
veerkstedet og efterfelgende levering og montage hos
kunder sker der lgft af emnerne, hvor der ikke er plads
eller mulighed for at bruge de kendte lgftehjeelpemid-
ler som f.eks. lift, kran, talje m.v.

Belastning

Tidligere blev lgftene udenfor veerkstedet foretaget af en eller to mand uden brug af hjeelpe-
midler. Eksempler pa loft udenfor vaerkstedet er f.eks. loft fra palle, loft fra/til lad i varebil, loft
af motor ind i andet emne. En del af disse laft er laft af emner, der vejer 50 — 60 kg. Laftene blev
desuden udfert med foroverbgjet vredet ryg pa grund af lav lgftehgjde og lange reekkeafstande.
Emnerne har mange kanter og kan vaere fedtede af olie, hvilket ager risikoen for at miste grebet.
Loftene var saledes belastende for bade ryg og arme.

Lesning

Virksomheden har lavet en lgftestang, som bestar af galvaniserede rer, hvor der midt pa stangen
er pasvejst en krog, se billede. Loftestangen laves i flere udgaver, blandt andet en specielt udfor-
met til laft og beering pa trapper. Denne lgftestang har et knaek pa midten i en vinkel svarende
til standardtrappers vinkel, se billede.

Loftestangen kan udformes i forskellige leengder og former afheengig af lefteopgaven og om-
steendighederne. Loftestangen betyder, at to medarbejdere kan lgfte sammen i en god arbejds-
stilling og med et sikkert greb om lgftestangen. Loftestangen fylder sa lidt, at det er let at have
den med i en bil, sa den altid vil veere til radighed, nar behovet opstar ude hos kunderne. Derfor
anvendes den altid i disse situationer.

Forudsaetning for lesning

Brug af loftestangen kraever ingen speciel instruktion, og den skal ikke vedligeholdes. Emner, der
skal lgftes, skal have et "gje”, som lgftestangens krog kan lofte i. Langt de fleste elektromotorer
har et pasvejst gje, som umiddelbart kan bruges som lgftepunkt. Ved andre emner kan det vaere

ngdvendigt at pasvejse et gje. Man ber veere opmaerksom pa, at emnet har en vaegt, der ikke ber
handteres manuelt. Under ordentlige lgfteforhold bgr emnet ikke veje mere end 50 kg.

Effekt

Belastningen ved de manuelle lgft er blevet reduceret. Dels fordrer loft med lgftestang, at man
altid er to om loftet. Dels foregar loftet i en vaesentligt bedre arbejdsstilling og med et bedre
greb om emnet. Risikoen for at tabe et emne er blevet mindre, hvilket eger sikkerheden i selve
loftet. Loftestangen er sa let og hurtig at anvende, at det er blevet naturligt at anvende den ogsa
ved lettere emner. Derfor oplever medarbejderne mindre treethed og sterre sammenhaeng og
tilfredshed i udfgrelsen af arbejdet.

Virksomheden er glad for at have faet en tilfredsstillende lgsning pa de problematiske Ioftesitua-
tioner til gavn for medarbejdernes helbred.

Vil du vide mere?

Skjern Elektro Aps Kontaktperson pa virksomheden
Vardevej 34 Virksomhedsejer Peter Jensen
6900 Skjern TIf. 97 35 05 00

Loftestangen er produceret af
Skjern Elektro Aps.
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Laft og transport af emnekasser med elektrisk
hojdelofter

Virksomhed og produktion

Danfoss A/S er en virksomhed, der laver kole- og varmeautomatik, vandventiler, hydraulik mv. til
industrien og privatkunder.

Undervejs i produktionen transporteres del-komponenter til oliepumper i emnekasser fra band til
gennemgangsreol.

Belastning

Kasserne blev tidligere transporteret pa en lav manuel hgjdestilbar kerevogn (op til ca. 70 cm)
hen til gennemgangsreolen. Emnerne blev lgftet fra band til laftevogn og kasserne fra lgftevogn
til reol. Kasserne vejer 12 kg, og en del af loftene skete i darlige arbejdsstillinger med foroverbg-

jet ryg.

Lasning

En elektrisk hejdeindstillelig loftevogn er nu
blevet anskaffet, se billede. Emnekasserne pla-
ceres pa loftevognen pa en plade, som passer
til kassernes storrelse. Pladen kan hgjdeindstil-
les, sa kasserne skubbes til og fra vognen uden
loft. Det er muligt, at transportere flere hold
emnekasser pa samme lgftevogn, idet en bak-
keholder sikrer, at kasserne fastholdes under
transport. Leftevognen er i stand til at kere
kasserne helt ned til gulvniveau.

Forudsaetning for lgsning

Instruktion i brug af laftevognen. Den er let at anvende.

Effekt

Alle loft af emnekasser undgas, herunder de mest belastende hgje og lave loft.

Medarbejderne vurderer, at laftevognen er let at arbejde med og ger arbejdet mindre belastende
med feerre tunge loft. Virksomhedens vurdering er, at laftevognen giver bedre arbejdsmader og
mere sikkerhed i arbejdet.

Vil du vide mere?

Danfoss A/S Leverandgr:
Nordborgvej 81 H.C. Hovmand
6430 Nordborg TIf. 57 83 33 00

TIf. 74 88 25 55

Produktionstekniker Annelie Thy
TIf. 74 88 31 67
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Pakning i dybe papkasser ved skratstillet laftebord og
udskaering i papkassernes forkant

Virksomhed og produktion

Linak laver aktuatorer til blandt andre hospitalsveesenet, kontor-
mgbelbranchen og industrien. Aktuatorer bruges til heeve-saen-
kefunktioner i hospitalssenge, lejer, personlifte, hjeelpemidler,
kontorborde og stole mm.

| pakkeafdelingen pakkes de feerdige aktuatorerne manuelt i
store, dybe papkasser. Papkasserne er placeret pa en pallelgfter.

Belastning

Papkasserne er mere end 1 m dybe, hvilket beted, at en stor del af pakkearbejdet foregik ved, at
medarbejderne stod foroverbgjet med lang reekkeafstand ned i kassen. Akuatorerne vejer ca. 10
— 20 kg. Dette var belastende for savel ryg som skuldre og arme.

Lasning

| dag er der lavet en papkasse med udskeering i papkassens front, se billede. Under pakningen bg-
jes udskeeringen ned, hvorved dybden fra udskaering af papkasse til bund bliver 43 cm og fra gulv
til kant ca. 73 cm. Hele pakningen kan derfor foregad med god raekkeafstand.

For yderligere at forbedre arbejdsstillingen anvendes en hydraulisk pallelgfter, som kan skratstille
papkassen 40°, hvilket letter belastningen ved pakningen yderligere. Det er nu muligt at std med
ret ryg, ndr man pakker aktuatorerne.

Forudsaetning for lesning

Der skal instrueres i samling af papkassen samt i brugen af pal-
lelofterens hgjde- og skratstillingsfunktion i forhold til gode
arbejdsstillinger.

Effekt

Pakningen kan udfares i gode arbejdsstillinger. Belastning pa ryg, skuldre og arme er begraenset
betydeligt.

Medarbejderne udtrykker stor tilfredshed med Igsningen.

Vil du vide mere?

LINAK A/S Leverandgr af pallelgfter med kip:
Guderup Trans-lyft ERGO A/S
6430 Nordborg TIf. 9886 4900

Produktionstekniker Ove Lorenzen

TIf. 7315 1515 Leverandgr af papkasser:

Smurfil eller SCA
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Loft og flytning af vognfjedre med svingkran og

kaedeophaeng

Virksomhed og produktion

Belastning

Forhen blev vognfjedrene laftet manuelt op
pa arbejdsbordet af en eller to mand. Fjed-
rene vejer mellem 40-120 kg, og pa grund af
rullevognens hgjde foregik lgft og transport
af vognfjedrene i foroverbgjet arbejdsstilling.
To-mands loft forekom hovedsagelig ved de
tunge fjedre. Ved to-mandsloft var der en
risiko for, at den ene person mistede grebet,
hvorved den anden kom til at std med hele
vaegten. Loft og transport var saledes belasten-
de for medarbejdernes ryg og arme.

Lesning

Dansk Vognfjeder Fabrik producerer fjedre og reservedele til mange forskellige typer varebiler,
lastvogne, busser, pahaengs- og saettevogne. Endvidere reparerer virksomheden vognfjedre.

Ved reparation afmonteres fjederen fra vognen og pa en lav rullevogn kgres vognfjederen til
arbejdsomradet. Her lpftes fjederen op pa et arbejdsbord.

Der er nu anskaffet et rullebord i god arbejds-
hojde til transport af fjedrene, og der er opsat
en svingkran med keaedeopheeng, se billede.
Loftene fra rullebord foregar ved, at kranens
ophaengskaeder laegges om fjedrene og via
elektronisk betjening laftes fjedrene fra rul-
lebordet til arbejdsbordet og tilbage igen efter
endt reparation, se billede.

Forudsaetning for lesning

Svingkranen vedligeholdes en gang arligt af leverandgren. Svingkranen er meget driftsikker.
Betjeningsudstyret skal udskiftes ved nedslidning. Udstyret er let at bruge og kraever minimal
instruktion. Man ber sikre sig, at kaederne er ordentlig placeret.

Effekt

Kranen har betydet, at ingen lsengere behgver at Iofte de tunge vognfjedre manuelt. Arbejdsstil-
ling ved transport af vognfjedrene er ogsa blevet bedre. Tidligere havde en medarbejder darlig
ryg som felge af loftene, og medarbejdere fik somme tider klemt fingrene i forbindelse med
handteringerne af fjedrene. Der har ikke veeret arbejdsulykker de seneste ar.

Medarbejderen, der betjener kranen er tilfreds med lgsningen. For virksomheden betyder lasnin-
gen mindre sygefraveer, og at en mand kan klare fjederlgftet alene.

Vil du vide mere?

Dansk Vognfjeder Fabrik
Hvidovre

TIf. 36 78 84 00

Direkter Torben Kofoed Hansen.

Leverander af svingkran:
Sylvest Trading APS
Faaborg

TIf. 62 68 13 25
www.sylvest-trading.dk
sylvest@post.tele.dk
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Loft og vending af slibesten med gribeklo

Virksomhed og produktion

Danfoss A/S laver kgle- og varmeautomatik, vandventiler, hydraulik mv. til industrien og privat-
kunder.

Ved bearbejdning af komponenter til oliepumper skal nogle af dem slibes, hvilket sker i slibema-
skiner, hvori der kan ligge flere komponenter ad gangen. 8 -10 gange om aret skal slibestenene
udskiftes. Slibestenene vejer 90 —120 kg. En enkelt seerlig tung slibesten pa 230 kg udskiftes én
gang arligt.

Belastning

Udskiftningen sker ved forst at fjerne den gamle slibesten fra maskinen. De nye slibesten tages
fra et "skuffemodul”, hvorefter de kgres ca. 6 m hen til maskinen.

Tidligere blev der benyttet sma lave manuelle hgjdestilbare kerevogne, hvor det var nedvendigt,
at to mand loftede slibestenen og placerede den %2 m ind i maskinen fra leftevognen. De fysiske
belastninger ved udskiftningen var bade store og uhensigtsmaessige og foregik i darlige arbejds-
stillinger.

Lasning

| dag bruges en elektrisk hgjdelafter pa hjul med
"gribere”, der tager fat omkring de store slibesten, se
billede. Griberne kan indstilles i hgjden, og gribe-
klgerne holder godt fast om slibestenene selv ved
eendring fra vandret til lodret stilling. Udskiftning af
stenene kan nu udfgres af en mand, og det er muligt
at anbringe sig hensigtsmaessigt ved brug af lgftevog-
nen. Vognen er let at mangvrere. For at klare vaeg-
ten af de store sten er de bageste hjul forsynet med
kontraveegt.

Videreudvikling af lgsningen - lgft af tromler

Lasningen bruges nu ogsa til laft af tromler fra
centrifuge. Tidligere foregik lgftene i meget darlige
arbejdsstillinger, fordi tromlerne skulle Igftes fra gulv-
niveau. Til Ioft af tromler er der udviklet et andet seet
"gribere” tilpasset tromlernes storrelse.

Forudsaetning for lesning

Der skal instrueres i brug af vognen. Den er dog let at bruge, og der findes en brugsanvisning pa
vognen, der er let at ga til.

Effekt

Tunge lgft undgas, og der kan arbejdes i gode arbejdsstillinger, nar dette hjeelpemiddel benyttes
til ovennaevnte funktioner.

Medarbejderne og virksomheden vurderer, at arbejdet bliver mindre belastende, og at der vil ske
feerre belastningsskader. Desuden er det nemmere og betydelig hurtigere at udskifte slibestenen
nu end tidligere hvilket er en god ekstra gevinst for virksomheden.

Vil du vide mere?

Danfoss A/S Leverandgr:
Nordborgvej 81 H.C. Hovmand A/S
6430 Nordborg TIf. 57 8333 00

TIf. 74 88 25 55

Produktionstekniker
Anneli Thy
TIf. 74 88 31 67
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Automatisk loft af kasse til vaskemaskine med robot

Virksomhed og produktion

Yuksel TurnTech A/S er en metalvirksomhed,
der producerer komponenter til blandt andet
tv-kabler, telekommunikation og sprinkler-
anleeg. Komponenterne er drejet af messing,
rustfrit stal eller aluminium. Overordnet er
produktionsprocessen, at komponenterne
drejes, overfladen behandles, komponenterne
rengores for skaereolie, og der foretages kvali-
tetskontrol.

Nedenfor beskrives en lgsning, som er indfort i
forbindelse med rengering af komponenterne.
Komponenterne ankommer til vaskemaskiner-
ne i kasser, og kasser med indhold vaskes.

Belastning

Tidligere lgftede og bar operatgrerne de mange kasser til og fra vaskemaskinen. Kasserne vejede
10-15 kg, og arbejdet var ensidigt gentaget lgftearbejde. Endvidere var arbejdet belastende for
operaterernes ryg, skuldre og arme.

Lasning

Der er nu anskaffet en robot, som lofter kasserne til og fra vaskemaskinen, se billede. En opera-
tor betjener robotten, dvs. indstiller robotten til loft af de forskellige produkttyper. Operateren
foretager endvidere kvalitetskontrol af rengeringen.

Lasning

Der er nu anskaffet en robot som lgfter kasserne til og fra vaskemaskinerne, se billede. En opera-
tor betjener robotten, dvs. indstiller robotten til loft af de forskellige produkttyper. Operateren
foretager endvidere kvalitetskontrol af rengaringen.

Forudsaetning for lgsning

Der skal investeres i robotlgsningen. Robotten har vist sig meget driftsikker. Der er stort set ingen
produktionsstop pa den.

Operatgren skal oplaeres i brug af robotten, herunder indstilling af robotten til forskellige emner
og positioner. Leverandgren af robotten har staet for opleeringen.

Lesningens effekt

Der forekommer ikke leengere tunge gentagne lgft i forbindelse med tilfersel og fratagning fra
vaskemaskinen. Arbejdet er blevet mere udfordrende, da arbejdet fordrer teknisk kendskab til
brug af robotten.

Automatiseringen af Ioftene til og fra vaskemaskinerne har betydet en reduktion af virksomhe-
dens driftsomkostninger. Sammen med de gvrige tiltag, som virksomheden har foretaget for at
oge produktiviteten, har robotten veeret med til at reducere sygefraveeret.

Operatgren, som betjente robotten, er tilfreds med arbejdet og glad for at vaere sluppet for de
mange loft.

Vil du vide mere?

Yuksel TurnTech A/S Leverandgr af robotlasning:

Oldenvej 33 MOTOMAN

DK-3490 Kvistgaard WWW.motoman.com

TIf. 49 13 90 90 ) '
KUKA

www.kuka.com
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Loft og fremtagning af hjaelpeveerktgjer til brug i Presse

Virksomhed og produktion

Alfa Laval Kolding fremstiller underkomponenter til ventiler og pumper til bryggerier og meje-
rier. Der arbejdes i rustfrit stal.

Da virksomheden skulle indkgbe en ny og stgrre presse, blev der investeret bade tid og skonomi
i at finde frem til et lofteredskab, der kunne handtere de forskellige veerktgjer, som skulle bruges
i forbindelse med delfunktioner og arbejdsprocesser ved pressen. Veerktejerne, der skal bruges

i pressen, vejer 800-—900 kg. De emner, der bliver bearbejdet, vejer typisk 17 kg, og de blev tidli-
gere lgftet manuelt.

Belastning

Tidligere forekom der mange tunge laft og akavede arbejds-
stillinger i forbindelse med arbejdsprocesserne ved pressen.
Derfor blev der sat fokus pa at lese de ergonomiske proble-
mer ved indkgbet af den ny maskine. Pressen skulle endvi-
dere kunne handtere flere og sterre emner, og dermed har
den ogsa flere veaerktgjer, der skal pa- og afmonteres.

Lesning

En kran opheengt i en lofttravers er blevet udviklet. Gaflerne pa kranen kan na op i 6 meters
hojde, hvor kranen kan nedtage veerktgjer til brug for bestemte arbejdsopgaver i pressen, se
billede.

Gaflerne styres lodret op/ned og rundt i den opheengte travers fra en styreboks. P4 denne made
kan en medarbejder tage de meget tunge vaerktgjer ned fra reolerne uden brug af egne kreefter.
Via traversen kgres vaerktgjerne hen til maskinen og herfra skubbes veerktgjet ind pa plads ved
hjeelp af ruller i fraseetningsbordet. Se billede.

Alle funktioner ved den nye presse er automatiseret. Emnerne, der skal bearbejdes, bliver taget
automatisk med sug og dernaest placeret i pressen.

Forudsaetning for lgsning

Der skal instrueres i brug af kran og travers, herunder ogsa
sikkerhedsforanstaltninger. Der er tale om lgft af tunge
veerktajer fra stor hojde, sa der skal tages hgjde for sikker-
hedsrisikoen ved brug af kranen.

Kranen er i gvrigt let at betjene og let at mangvrere med.

Effekt

Det er muligt for én medarbejder at handtere seerdeles tunge vaerktojer fra reol og ind i pres-
sen ved brug af hgjdelofter og “rullebord”. Ved automatisering af emnebearbejdningen bliver
der ikke udfert manuel handtering omkring pressen leengere. Medarbejderne udtaler sig meget
positivt om arbejdsfunktionen efter indfarelse af lesningen med kranen.

Vil du vide mere?

Alfa Laval Kolding Leverandor:

Albuen 31_ Hojdelofteren i traversen er udviklet via det
6000 Kolding firma, der har fremstillet den store pakkereol,
Unitchef og Sikkerhedsleder som veerktoejerne er opstillet i:

Ole Alsted

THANEX
Veerkstedsvaenget 2
4622 Havdrup

TIf. 7932 2200
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Laft af motorer med anhugningsvaerktgij

Virksomhed og produktion

Grundfos GBJ A/S producerer cirkulationspumper, dykpumper og
centrifugalpumper. Derudover producerer virksomheden elektro-
motorer og avanceret elektronik til styring af pumper og pumpe-
anlaeg.

Ved produktion af motorer bestar en af delprocesserne i lgft af
mindre motorer fra ca. 8 kg op til 50 kg.

Belastning

Mange af disse motorer blev tidligere lgftet manuelt, fordi det
ikke var muligt at bruge afdelingens elektriske kraner til at lofte
dem med. For de sma motorer var problemet, at der ikke var noget
feestningssted pa motorerne, hvor kranen kunne fa fat. For de
storre motorer var problemet ogsa, at det var svaert at faestne kra-
nen. De storre motorer havde kun et eller to "faestningshuller”, og
hvis det lykkedes at fa fat med kranen, virkede lgftet usikkert med
risiko for at tabe motoren, hvorfor mange medarbejdere undgik at
bruge kranen.

—~unND

Lasning

En smed pa fabrikken har nu konstrueret et anhugningsveerktgjer, som passer til de forskellige
storrelser af motorer, se billede. Sikkert ophaengt i flere stgttepunkter lgftes motorerne nu med
kran, se billede. Ingen motorer flyttes laengere manuelt.

Forudsaetning for lesning

Instruktion i brug af anhugingsveerktej og den elektriske kran. Anhugningsvaerktgjerne skal
efterses. Der er pategnet eftersynsdato pa veerktgjet, sa det er nemt at overholde tidspunktet for
synet.

Effekt

Med udviklingen af anhugningsvaerktojet er det blevet muligt at undga left af emner op til 20
kg. Handteringen af motorer, der vejer op til 50 kg, er blevet mere sikker. Loft med kran kan
forega i gode arbejdsstillinger.

Medarbejder og ledelse vurderer, at anhugningsvaerktgjet er tidsbesparende og let at bruge. Sik-
kerhedsmeessigt er det en god Igsning, og de manuelle Ioft reduceres.

Vil du vide mere?

Grundfos GBJ A/S Anne-Marie D. Madsen
Poul Due Jensensvej 7 Sikkerhedsrepraesentant MS-fabrikken
8850 Bjerringbro TIf. 86 68 14 00

Anhugningsveerktejet er udviklet af smede-
afdelingen pa Grundfos.
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Loft fra forskellige hyldehgjder med loftevogn

Virksomhed og produktion

CT- Coin producerer mgntteelle- og sorteringsmaskiner. | forbindelse med montagen flyttes ma-
skinerne fra hylde i gitterbur til et arbejdsbord og tilbage igen. Det sker flere gange i forbindelse
med montage og test.

Belastning

Tidligere foregik dette arbejde ved handkraft
og indebar bade tunge lgft og belastende
arbejdsstillinger. Gitterburet er inddelt i tre
hajder (17 cm over guly, 75 cm og 135 c¢m).
Derved er der bade lave og hgje loft.

Emnerne, der vejer 30-35 kg, star teet op ad
hinanden med den korte side udad. Laftene
foregik ved, at man tog fat om for- og bagside
pa emnerne, hvilket medferte lgft med vrid i
ryggen og asymmetrisk muskelbelastning.

Lesning

Der er nu anskaffet en letkgrende elektrisk lgftevogn med specialdesignede gafler, som kan ga
ind under maskinen. Vognen kan lgfte emnet ud fra alle hylder i gitterburet, se billede, og seette
det pa arbejdsbordet.

Vognen er udformet med en central loftesgjle, s& udsynet er relativt godt ved karsel. Laftevog-
nen er nem og hurtig at betjene.

Forudsaetning for lesning

Introduktion af leftevognen. Det kraever en indkgringsfase at leere at ramme rigtigt med gaf-
lerne, uden at der kommer skader i maskinernes lak.

Loftevognen skal seettes til opladning hver aften, sa den altid er klar.

Endvidere skal der veere et tilstreekkeligt antal leftevogne, sa der altid er en til radighed.

Effekt

De tunge lgft og darlige arbejdsstillinger er begraenset.

Medarbejderne oplever, at arbejdet foles lettere. Medarbejdere med darlig ryg faler sig mere
sikre, og de kan deltage i en storre del af produktionen end tidligere.

Virksomhedens mener, at lgsningen er med til at fastholde medarbejdere og forebygge sygefra-
veer.

Vil du vide mere?

CT Coin Leverandgr:
Helsingborggade 9 H.C. Hovmand
5000 Odense C Rustkammervej 10
Teknisk Chef John Christensen 4180 Sorg

TIf. 63 12 75 64 TIf. 57 83 33 00

www.hovmand.com
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Loft og transport af kabelruller

Virksomhed og produktion

Grundfos GBJ A/S udvikler og producerer pumper. Hovedprodukterne er cirkulationspumper,
dykpumper og centrifugalpumper, men de laver ogsa elektromotorer og avanceret elektronik til
styring af pumper og pumpeanlaeg.

| produktionsafdelingen for motorer foregar der opvinding af kabler. Medarbejderne star ved ar-
bejdsborde, vinder kablerne op og placere dem derefter pa et rullestativ. Kablerne transporteres
via rullestativet videre i produktionsprocessen.

Belastning

En kabelrulle vejer 2-4 kg, og der oprulles 30 kabler i timen. | arbejdsprocessen lgftes den enkelte
kabelrulle i alt tre gange, to gange pa arbejdsbord og dernaest laftes rullen til stativ.

Ved loft til stativ blev kablerne tidligere Ioftet til en hgjde fra 15cm hgjde over gulvniveau,
hvilket medferte foroverbgjning af ryggen og belastninger pa laenden, se billede. Transport af
rullestativerne var tungt pa grund af hjulsterrelse og darlige styreregenskaber.

I vores kabel afdeling har vi faet 2 Arbejdsstilling for hjselpemiddel Arbejdsstilling efter
Hovman lifte for at undgéd akave
Igftestillinger. Kablerne pa billedet
vejer fra 2 — 4 kg.

Lesning

Der er nu anskaffet en elektrisk hgjdeindstillelig leftevogn, hvorpa rullestativet kan placeres, se
billede. Laft fra bord til stativ kan nu forega i en god arbejdshgjde. Laftevognen har fjernbetje-
ning, sa hgjden er let at regulere. Gaflerne pa laftevognen er tilpasset det tidligere rullestativ, sa
det er ungdvendigt at investere i nye stativer. Bag pa lgftevognen er der en centralbremse, der
kan udlgses med foden, se billede. Baghjulene kan "lases” i karestilling, sa vognen er meget let
at kere lige ud med.

Forudsaetning for lesning

Der skal instrueres i brug af loftevognen. Brugsanvisning kan seettes bag pa vognen. Se billede.

Effekt

Loftevognene har betydet en aflastning i arbejdet bade i forhold til Ioft af kabelruller og trans-
port af rullestativ. Medarbejderne har faerre gener og er ikke sa treette efter endt arbejde som
tidligere, og det har givet dem storre arbejdstilfredshed. Desuden mener virksomheden, at hjael-
pemidlerne har veeret med til at give en hejere produktivitet, fordi de er meget nemmere at kore
med.

Vil du vide mere?

Grundfos GBJ A/S Leverandgraf minilift:
Poul Due Jensensvej 7 H.C. Hovmand A/S
8850 Bjerringbro TIf. +45 57 83 33 00
Kontaktperson:

Anne-Marie D. Madsen
Sikkerhedsrepraesentant MS-fabrikken
TIf. 86 68 14 00
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Obligatorisk kursus i lafteteknik for nyansatte

Virksomhed og produktion

Dansk Overflade Teknik’s (DOT) kerneproces er overfladebehandling af jernemner. Behandlingen
bestar i varmforzinkning, hvor emnerne nedseenkes i forskellige bade, sprajtemaling eller begge
dele. Desuden foretager DOT for- og efterbehandling af emnerne. Der er en del tunge lgft i pro-
duktionen og gennem arene har DOT anskaffet forskellige tekniske hjaelpemidler til at nedbringe
belastningen ved lgftearbejdet.

Belastning

De ansatte er fortrinsvis ufagleerte, og virksomhedskulturen er “at tage fat”, hvor der er brug for
det. Med emner fra et kg op til flere ton, er det nedvendigt med en saerlig indsats for at sikre,

at medarbejderne udfgrer arbejdet, saledes at de undgar arbejdsskader. Det er nedvendigt med
viden om, hvordan man lgfter samt at arbejde med holdningerne til, hvordan man passer pa sit
helbred.

Virksomheden har en motionsklub, der er gratis for medarbejderne og foregar i fritiden. Klubben
bliver drevet af personale, der ogsa kan instruere i brugen af maskinerne. Maskiner og brug af
disse er indkebt i samrad med fysioterapeuter.

Lesningen

Virksomheden har indfert et internt kursus i tre trin, som alle nyansatte skal igennem. Et vigtigt
element i kurset er sikkerhedsbestemmelser og viden om hensigtsmaessige arbejdsstillinger og
loft.

Forste trin i kurset

Forste trin starter den forste arbejdsdag. Udover orientering om generelle ansaettelsesforhold

og indfering i selve arbejdet, sker der folgende omkring arbejdsmilje: Udlevering af personlige
veernemidler og veerktgj, information om tretrins-kurset og praesentation af tillidsmanden og sik-
kerhedsrepreesentanten. Derudover preesenteres DOT's sikkerhedspolitik:

- Forevisning af ngdbrusere, gjenskyllere, forbindingskasser m.m.

- Gennemgang af sikkerhedsbestemmelser for arbejdet

- Gennemgang af risikomomenter ved arbejdet og fabrikken

- Demonstration af hvad der kan ske, hvis uheldet er ude - jern over sko.

- Instruktion i loft og anvendelse af hjeelpemidler - trucks, hgjde- og sakselgftere - og udlevering
af "Ger loft til leg”.
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Andet trin i kurset
Andet trin igangseettes en maned efter ansaettelsen og drejer sig om det, der foregar i den speci-
fikke afdeling, medarbejderen er ansat i.

Andet trin indeholder bl.a. opleering i sikkerhedsforhold, herunder gennemgang af billeder med
korrekte og ukorrekte mader at handtere en arbejdsfunktion pa, samt ansvar og kompetencer
for henholdsvis medarbejderen og vaerkfereren i forhold til arbejdet og de geeldende sikkerheds-
bestemmelser.

Endvidere indeholder andet trin et kursus i arbejds- og lafteteknik. Dette skal ivaerksaettes inden-
for to maneder efter ansaettelsen.

Loftekursus af 2 timers varighed ved fysioterapeut
Formalet er at introducere medarbejderne til lofte-og arbejdsteknik, for derved at forebygge
lofteskader hos de nyansatte som folge af forkert lofte-/arbejdsteknik.

Kurset tilretteleegges med udgangspunkt i deltagernes erfaringer og spergsmal.

Kursets indhold er:

Ryggens anatomi

Belastningens betydning for kroppen
Lofteteknik

Arbejdsstillinger

Arbejdsteknik

Traening og ovelser for kroppen

Tredje trin indeholder ikke noget specifikt om arbejdsmilje og tunge laft. Kurset afsluttes med en
underskrift fra hhv. arbejdsleder, modtagelsesansvarlig og arbejdstager som et bevis pa, at med-
arbejderen har gennemgaet kurset.

Effekt

Det obligatoriske kursus for nyansatte er relativt nyt. | 2004 har der kun vaeret én arbejdsulykke
pa grund af lgft, og det mener virksomheden, kan skyldes indfgrelsen af det obligatoriske kursus.

Vil du vide mere?

DOT - Dansk Overflade Teknik A/S Sikkerhedsleder Elo Rasmussen
Gronlundvej 81 - 83 TIf. 70 120 140/ 96 280 267
7330 Brande mail: er@dot.dk

Jan Ole Rasmussen
TIf. 96 280 201/ 40 188 130
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Ondt i ryggen

80 % af alle danskere far pa et eller andet tidspunkt ondt i ryggen. Langt de fleste
kommer over smerterne uden men, og 70 % er raske igen inden for tre uger. Det er
et godt budskab at huske pa, hvis du rammes af rygsmerter, og du feler dig helt slaet
ud.

Tips til dig, der har faet ondt i ryggen

e Bekamp rygsmerterne med kulde (ispakning) og smertestillende handkgbsme-
dicin. Det er vigtigt at komme i gang med at beveaege sig, sa snart det er muligt.
Det kan du ikke, hvis du har mange smerter. Ved akutte smerter kan du lindre
smerterne med en ispakning pa det emme sted pa ryggen (ispakninger fas pa
Apoteket. En pose frosne eerter pakket ind i et viskestykke kan ogsa bruges).
Tag smertestillende medicin efter laegens anvisning.

e Tag den med ro de forste par dage efter at smerten er opstaet. Hvis du stadig
har steerke smerter, er det vigtigt, at du kontakter din laege.

e Derefter er let fysisk aktivitet den bedste behandling. Let fysisk aktivitet kan
f.eks. veere at beveege sig omkring, ga, cykle mv. Alle erfaringer viser, at let
fysisk aktivitet ger, at

e du hurtigere bliver rask

e du far feerre tilbagefald

e risikoen for at dine rygsmerter bliver kroniske formindskes

e Genoptag gradvist dine almindelige daglige geremal. Pa dit arbejde kan du ma-

ske ikke udfere alle arbejdsopgaver lige med det samme. Fa eventuelt en aftale
med din arbejdsgiver om at starte gradvist.
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Fa mere at vide

Regler og vejledninger

Arbejdsmiljovejviser nr. 1: Metal-, stalveerker og steberier

Arbejdsmiljgvejviser nr. 2: Vejviser til de vigtigste arbejdsmiljgproblemer — Fremstilling af transportmidler
Arbejdsmiljovejviser nr. 3: Skibsveerfter

Arbejdsmiljgvejviser nr. 5: Jern- og Metalindustrien

Arbejdsmiljevejviser nr. 6: Maskinindustrien

Arbejdsministeriets bekendtgerelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste arbejdssteders indretning
Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 1164 af 16. december 1992 om manuel handtering

Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets udferelse

AT-vejledning A.1.9 Faste arbejdssteders indretning

AT-vejledning D.1.3 Loft, treek og skub

Ovrige referencer

. “Nar ryggen smerter - vaer tryg ved din ryg”, Aage Indahl, Munksgards Forlag 2004
. “Hvilken ryg vil du have?”, Arbejdsmedicinsk Klinik, Herning Sygehus, August 2002

Arbejdsmiljoadresser
og hjemmesider

Arbejdstilsynet
Landskronagade 33
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 39 1520 00
E-mail: at@at.dk
Web: www.at.dk

Industriens Branchearbejdsmiljgrad
Feellessekretariatet

Postboks 7777

1790 Kebenhavn V

Telefon: 70231543

Web: www.i-bar.dk

E-mail: i-bar@i-bar.dk
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Organisationer

Dansk Industri,

H.C. Andersens Boulevard 18
1787 Kgbenhavn V

Telefon: 33773377
E-mail: di@di.dk

Web: www.di.dk

CO-industri

Vester Segade 12
1790 Kgbenhavn V
Telefon: 33638042

E-mail: co@co-industri.dk
Web: www.co-industri.dk
Lederne

Vermlandsgade 65
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 32833283

E-mail: lederne@lederne.dk
Web: www.lederne.dk
Dansk Metal

Nyropsgade 38

1780 Kgbenhavn V

Telefon: 33632000

E-mail: danskmetal@danskmetal.dk
Web: www.danskmetal.dk

3F

Fagligt Feelles Forbund
KAmpmannsgade 4
1790 Kebenhavn V
Telefon: 33142140
E-mail:  3f@3f.dk
Web: www.3f.dk
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CO-industri

Vester Sggade 122

1790 Kebenhavn V
Telefon:

33 63 80 00

E-mail: co@co-industri.dk
Web: www.co-industri.dk

DANSK INDUSTRI

Dansk Industri

H.C. Andersens Boulevard 18
1787 Kebenhavn V

Telefon:

3377 3377

Telefax:33 77 33 70

E-mail: di@di.dk

Web: www.di.dk

LEDERNE @

bringer dig videre
Ledernes Hovedorganisation
Vermlandsgade 65
2300 Kgbenhavn S
Telefon:
32833283
E-mail: lederne@lederne.dk
Web: www.lederne.dk

Industriens Branchearbejdsmiljorad
Postboks 7777

1790 Kgbenhavn V

Telefon: 70231543

E-mail: i-bar@i-bar.dk

Web: www.i-bar.dk

INDUSTRIENS

. BRANCHEARBEJDSMILJGRAD




