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Lydkrav i Danmark

• Arbejdstilsynet: 

Støjbekendtgørelsen nr. 63

Akustik i arbejdsrum - Vejledning 1.1.0.1

Ventilationsstøj - Vejledning A.1.1

• Miljøstyrelsen
støj fra virksomheder

miljøkrav ved planlægning
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miljøkrav ved planlægning

• Bygningsreglementet

lydisolation i boliger / efterklangstid / støj

I-BAR  11.okt.  2005
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Bekendtgørelse om beskyttelse mod 
udsættelse for støj i forbindelse med 
arbejdet (nr. 63)

• § 2. Støjbelastningen af en person bestemmes i dB(A) 
for en 8 timers arbejdsdag og korrigeres for indhold 
af impulser.

Definition
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af impulser.
• Virkningen af høreværn medregnes ikke.

APV

• § 4. Hvis arbejdsgiveren vurderer, at den ansatte 
udsættes for risici som følge af støj, skal arbejdsplads-
vurderingen indeholde en vurdering af 
støjbelastningen.

• I det omfang det er nødvendigt for at klarlægge 
belastningsforholdene udføres målinger
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belastningsforholdene, udføres målinger.
• Se liste i § 7.
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Unødig støjbelastning

• § 9. Unødig støjbelastning skal undgås. Støjniveauet 
under arbejdet ... skal derfor holdes så lavt, som det er 
rimeligt under hensyntagen til den tekniske udvikling.

• De akustiske forhold skal være tilfredsstillende.
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Høreværn til rådighed

• § 10. Hvis støjbelastningen overskrider 80 dB(A) /
• 135 dB(C), må arbejdsgiveren kun lade arbejdet 

udføre, såfremt der stilles høreværn til rådighed.
• Hvis støjbelastningen i øvrigt er skadelig eller stærkt 

generende, må arbejdsgiveren kun lade arbejdet 
udføre såfremt der stilles høreværn til rådighed
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udføre, såfremt der stilles høreværn til rådighed.
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Anvendelse af høreværn

• § 12 stk. 2:
1. I de særlige tilfælde, hvor støjen er lig med eller 

overskrider 85 dB(A) / 137 dB(C), må arbejdsgiveren 
kun lade arbejdet udføre, hvis der anvendes høreværn 
straks ved arbejdets begyndelse.
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2. Høreværn skal fjerne risikoen for høreskader eller 
begrænse den til et minimum. Under ingen 
omstændigheder må støjbelastningen vurderet under 
høreværnet overskride værdierne i nr. 1.

Grænseværdier

• § 11. Ingen må udsættes for støj over 85 dB(A) / 
• 137 dB(C).
• Hvor disse værdier overskrides, skal der
1. straks træffes foranstaltninger, der bringer støjen 

under værdierne,
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2. ske en fastlæggelse af årsagerne til, at værdierne blev 
overskredet,

3. træffes tekniske og organisatoriske foranstaltninger 
for at undgå, at overskridelsen gentages



5

Instruktion

• § 13. Arbejdsgiveren skal sørge for, at den ansatte, der 
eksponeres over eller lig med 80 dB(A) / 135 dB(C) 
gøres bekendt med og instrueres om de risici, som 
følger af støj.

• Se liste i § 13 stk. 2.
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Arbejdsmedicinske undersøgelser

• § 14. Ansatte, der udsættes for støjbelastning over 
85 dB(A) / 137 dB(C), skal have adgang til en 
arbejdsmedicinsk undersøgelse.

• § 15. Ansatte, der udsættes for støjbelastning over 
80 dB(A) / 135 dB(C), skal have adgang til en 
høreunder søgelse herunder en audiometrisk
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høreunder-søgelse, herunder en audiometrisk 
undersøgelse, hvis APV’en viser risici som følge af 
støj.
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Opgave

1. Kan branchen få en fælles dispentation til at overskride 
grænseværdien ved en bestemt type specielt støjendegrænseværdien ved en bestemt type specielt støjende 
maskine, hvis der altid anvendes høreværn?

2. Må man anvende høreværn som en permanent løsning, 
ved en specielt støjende maskine, som ikke kan 
dæmpes?

3. Hvem har ansvaret for at medarbejderen anvender 
høreværn, hvis grænseværdien overskrides 
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Find svarene på Arbejdstilsynets hjemmeside


