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Vejledning om eldrevne
handmaskiner

Denne vejledning angiver det niveau og den gode praksis, parterne gnsker skal veere til stede ved

arbejde med eldrevne hdndmaskiner.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder den i overensstemmelse med arbejds-

miljglovgivningen.

Vejledningen erstatter vejledning om eldrevne handmaskiner (2.10.102) fra BSR 1.

Vejledningen indeholder fglgende afsnit:
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Definition

Ved eldrevne handmaskiner forstds maskiner/ veerktgjer, som er beregnet til at holde i han-
den under brugen og som drives af elektricitet f.eks. boremaskiner, vinkelslibere og ryste-
pudsere.

Endvidere forstds maskiner, som uden gendring kan monteres til brug som stationeert vaerk-
taj.

Konstruktion og anvendelse

Maskiner skal veere konstrueret og udfart, s& de ved normal anvendelse ikke frembyder fare
for personer eller omgivelser selv i tilfeelde af skadeslgs betjening, som kan forekomme ved
normal anvendelse.

Eldrevne maskiner skal hovedregel have startanordning med dgdmandsknapfunktion.
Undtaget er bl.a. boremaskiner og vinkelslibere, som kan have en dgdmandsknapfunktion i
forbindelse med en hurtig og sikker kontaktudlgsende laseanordning.

Betjeningsgreb skal veere indrettet, s& de ikke kan pavirkes uforseetligt. Betjeningsgreb, som
skal bruges i lang tid ad gangen, skal veere indrettet, sa de ikke tvinger haender eller fingre til
én bestemt fastlast stilling.

Handtag skal om ngdvendigt veere isolerede over for varme/kulde.

For at modvirke vibrationer kan motor og roterende dele med fordel veere ophaengt i flere
lejer — jo flere lejer, des roligere gang.

Handtag skal anbringes pa en sddan made og have en sddan udformning, at belastningen pa
brugeren ikke bliver ungdvendig stor. Udformningen og starrelsen af handtagene skal afpas-
ses efter, hvorledes der holdes fast, hvilket igen bestemmes af kraftbehov og preecision.
Gribefladen skal veere s stor, at den giver et jeevnt fordelt tryk.

Maskiner konstrueret til tohdndsbetjening ma aldrig betjenes med én hand.

Der ma ikke arbejdes pa stiger, hvis maskinen er beregnet til tohandsbetjening, medmindre
der er indrettet seerlig platform.

Der skal anvendes effektiv procesventilation, hvor arbejdet kan medfgre sundhedsskadelig
forurening af arbejdsstedet med stav eller lignende.

2.10 Der stilles yderligere krav til bl.a. afskeermning ved rundsave, keedesave m.v.

2.11 Forleengerledninger skal veere kappeledning af typen sveer, hvis de anvendes uden for
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3.3

3.4

almindelige tarre rum eller i veerksteder, lagerrum og lignende. Forleengerledninger skal vaere
i hele stykker fra stikprop (han) til forleengerled (hunstik) og mé ikke veere samlet med sam-
lemuffer. Forleengerledninger skal altid veere aflastet for treek i begge ender.

Stikpropper, forleengerled og stikdaser skal veere af stor mekanisk styrke (f.eks. tofarvet rad/
gren), hvis de anvendes pa steder, hvor materialet bliver udsat for grov behandling, f.eks.
skibsveerfter, smedeveerksteder og lignende virksomheder. Fra en stikprop mé& kun udga én
ledning.

Ved arbejde i snaevre, ledende rum (f.eks. kedler, tanke m.v.) skal der anvendes sikkerheds-
spaending eller skilletransformer for elektriske handmaskiner m.v. Sikkerhedsspaending er
hgjst 120 volt jeevnspeending eller 50 volt vekselspgending mellem lederne eller jord.
Skilletransformere og stremkilder for sikkerhedsspaending skal anbringes uden for det snaev-
re, ledende rum. Der ma kun tilsluttes ét apparat til hver sekundeervikling pa en skilletrans-
former.

Maskiner skal veere meerket i overensstemmelse med Steerkstremsbekendtgerelsen og
Bekendtggrelse om tekniske hjeelpemidler.

Stoj

Stgjbelastningen ma ikke overstige 85 dB(A). Stgjbelastningen vurderes for hver medarbejder.

Stgjbelastningen skal nedseettes ved:

1) tekniske foranstaltninger, hvorved stgjens opstaen, udstraling og udbredelse hin-
dres eller mindskes, og/eller

2) nedseettelse af den tid, hvor den ansatte er udsat for stgjbelastning.

Der skal veere gode akustiske forhold i arbejdslokalerne. | et lokale med en darlig akustik
runger det, der er generende stgj fra andre arbejdspladser, og stgjniveauet er hgjere end ngd-
vendigt. Akustikken kan forbedres ved opszetning af lydabsorberende materialer pd rumme-
nes vaegge og loft, hvorved rummets efterklangstid bliver reduceret (efterklangstid er et
udtryk for, hvor hurtigt en lyd der ud i rummet).

Ved valg af lydabsorbenter er det vigtigt, at de kan renggres og ikke opfanger stgv. En sddan
deempning af arbejdslokalerne vil normalt veere ngdvendig, hvor der jeevnligt forekommer
stgjniveauer over 80 dB(A). Lydharde veegflader og lofter forsynes med lydabsorberende
materiale for at forbedre lydforholdene. Stgjdeempning er seerlig vigtig pa loft over og vaeg
bag meget stgjende maskiner. Der henvises til At-anvisning 1.1.0.1 om akustik i arbejdsrum.

Ved indkgb af hdndmaskiner skal kabes maskiner med laveste stgjniveau.
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Hvis stgjbelastningen ikke kan nedbringes, eller hvis stgjen vurderes at veere skadeligt, skal
anvendes hgreveern ved en stgjbelastning over 85 dB(A), og harevaern skal stilles til radighed
ved en stgjbelastning pa 80 dB(A). Brug af hareveern er en made at sikre personer mod sund-
hedsskadelig stgjbelastning. Da det er generende at beere hgreveern, og da visse arbejds-
pladser kan veere bade fysisk anstrengende og varme, ma hgrevaern ikke veaere en permanent
Igsning, men kun en lgsning, indtil der er stgjdeempet s& meget, som det er teknisk muligt.

Vibrationer

Vibrationsbelastning p& 130 dB (HA) og mere skal nedseettes. Endvidere skal vibrationsnive-
auet nedsaettes yderligere, hvis det kan ske ved simple foranstaltninger. Ved vibrationsbelast-
ninger pa 130 dB (HA) nedsaettes den tid, man dagligt ma udseettes for vibrationer. Tiden hal-
veres for hver gang, belastningen sges med 3 dB (HA), jvf. nedenstdende tabel:

3 m pr.s? / 130 dB(HA) = 4 timers arbejde
4,5 m pr.s?/ 133 dB(HA) = 2 timers arbejde
6 m pr.s? / 136 dB(HA) = 1 times arbejde
9 m pr.s> / 139 dB(HA) = 1/2 times arbejde

Ved kulde og belastende arbejdsstillinger nedseettes den tid yderligere, hvor den ansatte ma
udszettes for vibrationer pa grund af gget risiko for hvide fingre. Det er vigtigt med hyppige
stop i arbejdet.

Ved indkeb af eldrevne handmaskiner skal der sikres indkeb af maskiner med laveste vibra-
tionsniveau. Dette kan ggres ved en sammenligning, idet producent/leverander har pligt til at
oplyse HA-vibrationsniveauet.

Der skal anvendes vibrationsdeempende handtag ved hgjfrekvente vibrationer. Ved indhent-
ning af oplysninger skal man veaere opmaerksom pd, at man ikke generelt kan oplyse virknin-
gen af vibrationsisoleret handtag. Virkningen kan kun males i en konkret anvendelse, dvs.
sammen med én bestemt h&ndmaskine. Virkningen kan veere en helt anden for en anden
handmaskine.

Vibrationsisolerende handsker, der er tykke og forholdsvis blade, har en vis virkning ved brug
af hurtigt roterende handmaskiner. Ogsa ved sldende handmaskiner meerkes en forbedring.
Der skal foreligge dokumentation for handskernes vibrationsdeempende effekt (CE-
maerkning). Handsker isolerer ogsd mod kulde. Ved brug af handsker eller andet blgdt
mellemleeg skal der anvendes mere kraft til betjeningen, et forhold der dels modvirker vibra-
tionsisoleringen, dels kan give risiko for andre belastningsskader.
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Personlige veernemidler

Der skal om ngdvendigt anvendes gjenvaern.
Der skal om ngdvendigt anvendes hgreveern. Se punkt 3.5

Der skal veere handsker til radighed jv. punkt 4.5

Vedligeholdelse og eftersyn

Eldrevne handmaskiner skal justeres og vedligeholdes efter leverandgrens brugsanvisning.
Dérligt vedligeholdte (smurte) hdndmaskiner slides hurtigere og far derved et hgjere stgj- og
vibrationsniveau. Der skal udarbejdes en plan for justering og vedligeholdelse, som omfatter
smgring, rengering, reparation, tidsintervaller samt den ansvarlige. Det skal endvidere frem-
ga af planen, hvad brugeren er ansvarlig for, og hvordan handmaskinen skal opbevares, nar
den ikke er i brug.

Eldrevne hdndmaskiner, der benyttes jeevnligt, skal underkastes kyndigt, mekanisk og elek-
trisk eftersyn med hgjst 2 maneders mellemrum (for dobbeltisolerede maskiner 6 maneder)
og i gvrigt, n&r maskinen viser tegn pa fejl. Under ugunstige omstaendigheder kan hyppige-
re eftersyn veere pakreevet. Eftersyn skal foretages efter leverandgrens anvisninger af en kyn-
dig person. Maskiner maerkes effektivt for sidste eftersyn, f.eks. med en praegeplade (se illu-
stration). Der fares journal over eftersyn, og der kan med fordel ogsé fares journal over uheld.

Slidte lejer, gdelagte ophaeng, uteette pakninger m.v. forgger vibrationsniveauet.

Feelles brug af handmaskiner ngdvendigger ekstra opmaerksomhed over for vedligeholdelse.

Nyanskaffelser

Ved nyanskaffelser ma virksomheden og sikkerhedsorganisationen sammenligne mellem
fabrikaterne og anskaffe de arbejdsmiljgmaessigt bedste maskiner, der i gvrigt opfylder beho-
vet. De arbejdsmiljgmaessigt bedste maskiner afgiver mindst mulig stgj og vibrationer og
suger stgv bort fra udviklingsstedet.

Ved indkegb af maskiner og hdndmaskiner anvendes checklisten i bilaget.
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Instruktion og uddannelse
Arbejdsgiveren skal informere om sikkerheds- og sundhedsfarer ved arbejdet og give instruk-

tion i sikkerhedsforanstaltninger, herunder om szerlige forhold pa arbejdsstedet. Denne vej-
ledning og brugsanvisningen indgar i instruktionen.

Instruktionen skal fglges og sikkerhedsforanstaltningerne overholdes.
Det kan veere ngdvendigt, at den generelle instruktion foreligger skriftligt.

Brugsanvisninger p& maskiner skal veere pd dansk og eventuelt ogsd pa andet sprog.
Brugsanvisninger skal veere let tilgaengelige og indga i instruktionen.

Uddannelse og instruktion skal tilpasses udviklingen (f.eks. nye regler) og er seerlig vigtig for
nyansatte, og nar arbejdsforholdene sendres (f.eks. ved brug af nyt materiale) samt ved flyt-
ning til nyt arbejde.

Uddannelse og instruktion skal forega pa& dansk og evt. ogsa pa andet sprog for at veere for-
stdelig for alle ansatte, herunder ogs& fremmedsprogede.

Checkliste ved indkgb

A

Inden indkgb undersgges fglgende:
behov for nye maskiner
sikkerhedsorganisationens bemaerkninger
BSTs evt. bemaerkninger

tekniske krav

krav til vibrationsniveau

krav til stgjniveau

krav til udformning

krav til veegt

krav til betjening

B Leverandgren skal kunne oplyse fglgende om stgjafgivelsen:

det A-veegtede lydtrykniveau, som maskine og handmaskine frembringer
pa betjeningspladsen i 1 meters afstand fra yderflade

lydeffektniveau fra maskine, nar lydtrykniveauet overstiger 85 dB(A)
driftsbetingelser for lydmalinger

evt. ekstraudstyr for yderligere stgjdeempning samt den herved opnaede
reduktion af lydtrykniveauet

C Leverandgren skal kunne oplyse fglgende om hand-armvibrationer:

niveauet af hand-armvibrationer i m pr.s® for een hand og for begge
haender

driftsbetingelser for vibrationsniveauer - vibrationsmalinger skal
veere udfert i henhold til gaeldende standarder

evt. ekstraudstyr for yderligere vibrationsdeempning af handmaskine
samt de herved opnaede reduktioner af vibrationsniveauet



D  Analyse af relevante eldrevne handmaskiner
@ opfyldes de opstillede krav
@ specifikationer kraeves og vurderes ngje
@ service og garanti

@ tilbehar og ekstraudstyr

Det overvejes herefter, hvilke maskiner der skal anskaffes til
afprgvning i praksis.
E Afprgvning og vurdering inden indkgb omfattende:
@ afprgvning i relevante arbejdsituationer
@ vurdering af tilbehegr
@ vurdering af instruktion/brugsanvisning samt dokumentation

BST kan med fordel inddrages ved vurdering og afpravning.
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Henvisninger:

Bekendtggarelse om tekniske hjeelpemidler
Bekendtggarelse om arbejdets udferelse
Bekendtggarelse om brugen af personlige veernemidler
Bekendtggrelse om stgj

At-anvisning 1.1.0.1 om akustik i arbejdsrum
At-anvisning 2.2.0.1 om maskiner og maskinanleeg
At-meddelelse 4.00.1. om arbejdspladsvurdering
At-meddelelse 4.05.3 om vurdering af arbejdsstillinger og beveegelser
At-meddelelse 4.06.1 om stgj

At-vejledning D.5.2 om hareveern
Steerkstramsbekendtgarelsen

11




