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Arbejde ved bordfr¾ser

Gennemg� procedure for:

anvendelse og betjening

anvendelse og betjening af tekniske hj¾lpemidler som l¿ftegrej

anvendelse og kontrol af v¾rkt¿jer

anvendelse og betjening af stop-anordninger

anvendelse af brugsanvisninger og instruktioner

Spr¿jtelakering

Gennemg� procedure for:

anvendelse og betjening af spr¿jteanl¾g

anvendelse og kontrol af udsugning

anvendelse og kontrol af spr¿jtepistol og indstillinger

anvendelse og kontrol af �ndedr¾tsv¾rn

anvendelse af brugsanvisninger og instruktioner

Ergonomi

Gennemg� procedure for:

manuelle l¿ft

hensigtsm¾ssige arbejdsstillinger og bev¾gelser

manuelle skub og tr¾k

Orden og ryddelighed

Gennemg� procedure for:

reng¿ring af maskiner, materialer og arbejdst¿j - der m� ikke
t¿rfejes og bruges trykluf til reng¿ring, der skal st¿vsuges eller
v�dfejes 

placering af materialer

bortskaffelse af affald●
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V¾rnemidler

Gennemg� procedure for:

anvendelse af v¾rnefodt¿j

anvendelse af �ndedr¾tsv¾rn

anvendelse af beskyttelsesbriller

anvendelse af handsker

anvendelse af bekl¾dningsgenstande

anvendelse af h¿rev¾rn

Kemikalier

Gennemg� brugsanvisninger for:

farlige stoffer og materialer

deponering af brandfarlige v¾sker

Transport

Gennemg� procedure for:

anvendelse og betjening af l¿ftevogn

anvendelse og betjening af transportb�nd

anvendelse og betjening af station¾rt l¿fteudstyr

N¿dhj¾lp

Gennemg� procedure for:

anvendelse og betjening af brandslukningsudstyr

anvendelse og betjening af ¿jenskyl

brug af flugtveje●
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