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A: FYSISKE

FORHOLD

B: ERGONO-
MISKE

FORHOLD

C: PSYKISKE

FORHOLD

1. St¿j: H¿reskadende st¿j
Anden generende st¿j

2. Vibrationer

3. Arbejdspladsens 
indretning 

Maskiner, h�ndv¾rkt¿jer, ventilations-
anl¾g, kontorudstyr, d�rlig akustik mv.

H�nd/arm vibrationer, helkropsvibrationer mv.

Inventar, hj¾lpemidler, adgangsveje, reng¿ring, belys-
ning, temperatur, tr¾k, luftfugtighed, mv., velf¾rdsrum.

R¿ntgenstr�ling, ultraviolet- eller infrar¿d 
str�ling, laserstr�ling, magnetfelter, statisk El.

OMR�DER:

KORTL®GNINGSSKEMA

FORHOLD MAN SKAL V®RE OPM®RKSOM P�: 1 2 3 4

5. Evt. andre fysiske forhold

Varme, kulde og tr¾k, d�rlig luftkvalitet,
fugt, d�rlig belysning, st¿j og d�rlig akustik

6. Indeklimabelastninger

Str�levarme og ophold i meget varme rum. Arbejde
i kulde og tr¾k og arbejde i skiftende temperaturer.

7. Termiske belastninger

4. Str�ling
Ikke-ioniserende str�ling

1. Tungt og/eller 
kraftbetonet arbejde

2. Ensidigt gentaget arbejde

3. Ensidigt belastende arbejde

Lange r¾kkeafstande, l¿ft af tunge byrder, 
gentagne l¿ft, tr¾k og skub af tunge emner.

Hyppig gentagelse af samme arbejdsoperation.

Tilrettel¾ggelse af arbejdstiden, vagt, hviletid.1. Arbejdstid

Om ansatte skal anstrenge sig ekstra for at klare arbejdet.2. Tidspres

3. Ensformighed

Om der er arbejde, hvor den ansatte har ringe
mulighed for selv at planl¾gge arbejdet.

4. Indflydelse

Om der er arbejde, hvor der arbejdes meget
alene eller isoleret.

5. Alenearbejde

6. Evt. andre psykiske forhold

4. Arbejdsstillinger og 
bev¾gelser

Omfanget og karakteren af monotont
arbejde samt overv�gningsarbejde.

D: KEMISKE

FORHOLD

E: BIOLOGISKE

FORHOLD

F: ULYKKES-
FARER

G: UNGES

ARBEJDE

1. Anvendte stoffer og 
matrialer

Forgiftning, irritation, ¾tsning m.m. og skade-
lige langtidsvirkninger (f.eks. allergi, kr¾ft).

3. Evt. andre kemiske forhold

1. Mikroorganismer mv.

2. Evt. andre biologiske forhold

Maskiner med roterende, sk¾rende, bearbejdende
v¾rkt¿jer eller roterende eller bev¾gelige dele.

1. Arbejdsmaskiner

Sk¾rende, bearbejdende h�ndv¾rkt¿jer.

Transportmateriale, kraner, lifte mv.

2. H�ndv¾rkt¿jer

3. Andre tekniske hj¾lpemidler

Arbejde i h¿jde, f.eks. stilladser og konstruk-
tioner, stiger mv.

4. F¾rden
(stiger, stilladser, gulve)

H�ndtering af konstruktioner, emner, materialer mv.5. H�ndtering

Oplagring af eksplosions- og brandfarlige stoffer.
Elinstallationstilstand, arbejdssituationer med 
risiko for udvikling af brand.

6. Brand, eksplosionsfare, 
¾tsning, forgiftning

Risiko for fald.7. Evt. andre ulykkesfarer

Instruktion, opl¾ring eller opsyn, alderskrav, tekniske
hj¾lpemidler, anl¾g eller arbejdsprocesser, stoffer og
materialer,  arbejdstidsregler,  alenearbejde.

1. S¾rlige regler for unges
arbejde

2. Processer mv., der udvikler 
stoffer og materialer

Arbejde mv., hvori der indg�r eller kan frigives
bakterier, virus, svampe, parasitter mv., f.eks. 
ved luftbefugtning, k¿ling, linneddepot, infirmeri.

1. Alvorligt problem 2. Stort problem 3. Mindre problem 4. Intet problem

Siddende, g�ende, st�ende, liggende, kn¾-
liggende og hugsiddende arbejde. Arbejde i
foroverb¿jet stilling, h¿jt og lavt arbejde.

5. Reproduktionsskadende 
fysiske belastninger

Tungt arbejde, st�ende og siddende arbejde

6. Evt. andre ergonomiske forhold

Stoffer og materialer med skadelig virkning (kr¾ft, nerve-
skader, reproduktionsskader, lungeskader, hudbelastninger)
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