.1 lufthavnen

-
4 » INDUSTRIENS
BRANCHEARBEJDSMILJGRAD
r 4



Hor lige her...

Godt hver 6. dansker over 18 ar har hgreproblemer. Hareskader
og tinnitus er et udbredt problem blandt ansatte i metalindustrien.

Dagligt brug af hgreveern og grepropper
beskytter dine agrer og nedseetter risikoen for
hgreskader til et minimum. Men de skal bru-
ges 100% - ikke bare nar stgjen er veerst!
Farst nar skaden er sket, finder du ud af,
hvad det vil sige at have hgretab eller tin-
nitus. Det kan vaere problemer i samtaler, at
fole sig udenfor, stgj eller hyletoner i grerne,
treethed, sevnbesveer og meget andet, der
alt sammen gar ud over livskvaliteten.

Hva’ gor jeg?

Har du faet tinnitus eller har mistanke om
nedsat hgrelse, er det en god ide at fa taget
en hgretest. Henvend dig hos din laege eller
ga direkte til en af de praktiserende ere-
naese-halslaeger. Begge vil guide dig videre,
hvis det er ngdvendigt.

Tag skeen i egen hand og veer aben om
hareproblemet. Snak med kolleger, tillids-
mand, sikkerhedsrepreesentant eller ar-
bejdsgiver om muligheder for hjeelp og
statte. Brug din fagforening og fa rad og vej-
ledning.

Horeapparater

Det kan foles voldsomt at skulle sige ja tak
til apparater i grerne, men moderne hgreap-
parater kan i dag give utroligt meget af den
mistede hgrelse igen, og dermed fornyet
livskvalitet!

Alle har ret til gratis hgreapparater gennem
de amtslige heareklinikker. Henvisning fas
enten hos egen leege eller fra gre-naese-

halslaegen. Er der for lang ventetid, kan du
fa tilskud fra det offentlige til en af de god-
kendte, private hareklinikker (pt. 5420 kr.
pr. apparat). Som medlem af sygesikringen
Danmark er der yderligere op til 1000 kr. pr
apparat i tilskud.

Veer i begge tilfeelde opmaerksom pa at
forteelle klinikken om dit arbejdsomrade.
Det geelder om at fa de optimale apparater,
der passer til netop dine behov - bade hvad
angar arbejdssituationen og det sociale liv
med kolleger, familie og venner.

Gratis hjzelp

Uanset hvor du far hereapparater, er der
yderligere, gratis hjaelp at hente pa landets
hgreinstitutter og kommunikationscentre -
f.eks. kurser, andre tekniske hjaelpemidler
sasom telefon med ekstra styrke, tradlgs
forsteerket lyd pa tv og meget andet.

Alt dette kan du laese mere om pa:

o www.hoerelse.info - den store danske
hjemmeside om lyd og hgrelse

+ www.lbh.dk - Landsforeningen for Bedre
Harelse, tIf. 36 75 42 00 kl. 10-14

| de to film "Nu skal du hgre!” ...i lufthavnen
...pa veerftet forteeller medarbejdere om
deres arbejdssituation. Filmene kan fas via
organisationerne CO-industri, Dansk Indus-
tri og Lederne eller Arbejdsmiljgbutikken,
www.arbejdsmiljobutikken.dk., tif. 3916 5230
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